
Velkommen til oss på 
Teknologi- og industrifag

Vi møter deg ved hovedinngangen i bygg A       
torsdag 10 og fredag 11. april 2025.

Lunsj: Ta med niste eller kjøp mat i kantina

PROGRAM FOR KARRIEREDAGENE

Dag 1 og dag 2

Kl 0830-0900 Informasjon om TEK/HMS i verkstedet

Kl 0900-1100 Verksted

Kl 1100-1140 Lunsj i kantina

Kl 1140-1400 Vi fortsetter i verkstedet

Oppgaver dag 1 og dag 2

I løpet av praksiskurset får du prøvd deg på flere av 

maskinene og utstyret vi har på verkstedet.

Gøran Isaksen

Tormod Berg Olsen

Tormod Berg Olsen



Programfag på Teknologi- og industrifag

Vedlikehold

Teknologi

Mål fra læreplanen

Opplæringen i felles programfag i teknikk og industriell produksjon 

skal bidra til en bred, teknisk fagplattform som etterspørres i mange 

bransjer, og som muliggjør mer fleksibel bruk av arbeidskraft i disse 

bransjene. Opplæringen skal bidra til å forebygge ulykker og skader 

ved å sette fokus på helse, miljø og sikkerhet.

På praksiskurset skal dere jobbe i grupper. Du vil få utdelt 

arbeidstøy, vernesko, vernebriller og hørselsvern hos oss. 

NB! Har du skostørrelse over 45 og trenger arbeidstøy i størrelse 56 

eller større, må du ta kontakt med oss. 
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