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Oppstartssamtale Kragerg vgs 2026, vg3

Elev: Telefonnummer: Klasse:
Epost:
Fgdselsdato: Adresse: Foresatte/kontaktpersoner og

deres mobilnummer:

1. Mal og motivasjon
Hvordan ser du pa dette skolearet?
e Pa en skala fra 1-10: Hvor motivert er du for a fullfgre VG3?
e Hva gjér at du ikke scorer lavere?
e Hva skal til for at du kan gke motivasjonen med ett eller to hakk?

2. Planer etter videregaende

Hva ser du for deg etter VG3?
e Har du planer om studier, laerlingplass, jobb, folkehggskole, friar eller noe annet?
e Hvatrenger du a gjgre dette aret for 3 komme dit du gnsker?
e Er det noe du er usikker pa nar det gjelder veien videre?

3. Tilhgrighet og skolemiljg

Hvordan trives du pa skolen og i klassen?
e Har du noen du kan samarbeide med eller fa stgtte fra pa skolen?
e Fgler du at du hgrer til i klassen?
e Erdet noe som kunne gjort skolemiljget bedre for deg?

4. Hverdagen utenfor skolen

Hvordan ser hverdagen din ut?
e Hva bruker du fritiden pa?
e Har dujobb, trening, organisert aktivitet eller andre forpliktelser?
e Opplever du at du har en god balanse mellom skole, fritid og hvile?

5. Faglige mal og forventninger

Hva gnsker du a oppna faglig i VG3?
¢ Huvilke fag tror du blir viktigst for at du skal lykkes?
¢ Huvilke fag gleder du deg til?
¢ Hvilke fag er du mest bekymret for?
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6. Tidligere erfaringer og fraveer

Fravzeret ditt forrige skolear var: ____dagerog ___ timer.
e Hva tror du var de viktigste arsakene til fravaeret?
e Hva leerte du av forrige skolear?
e Er det noe du gnsker a gjgre annerledes i ar?

7. Plan for a ha stabilt oppmegte
Hva skal til for at du mgter opp og gjennomfgrer skoledret?
e Hvakan du selv gjgre?
e Hva kan skolen bidra med?
e Erdet noe foresatte eller andre rundt deg kan bidra med?
e Er det situasjoner vi bgr kjenne til som kan pavirke oppmgte?

8. Styrker og mestring

Hva er du god pa?
e Hva har du lykkes med tidligere pa skolen?
¢ Hvilke egenskaper hos deg selv hjelper deg nar ting blir krevende?
e Hva gnsker du 3 bli bedre pa?

9. Karaktermal for VG3
Hvilke mal gnsker du a sette deg?

Omrade Mitt mal
Fellesfag; historie, rle, norsk,
kroppseving
Programfag;
Orden
Atferd
Oppfolging:
e Er malene realistiske?
e Hva ma du gjgre for 3 nd dem?

10. Arbeidsvaner og ansvar
Hvordan kan du jobbe smartest dette aret?
¢ Hvordan lzrer du best?
e Hvordan planlegger du skolearbeidet ditt?
e Hva kan du gjgre for a holde oversikt over frister og vurderinger?
e Er det noen vaner du gnsker a endre?

11. Behov for stgtte
Er det noe som kan gjgre det vanskeligere for deg a lykkes?
e Erdet fag du trenger ekstra stgtte i?
e Er det noe skolen kan gjgre for a hjelpe deg bedre?
e Erdet noen voksne pa skolen du gnsker a ha kontakt med?
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12. Ansvar for laeringsmiljpet

VG3-elever er rollemodeller pa skolen.
e Hva kan du bidra med for at klassen skal vaere et godt sted a laere?
e Hvordan kan du bidra til at andre elever lykkes?
e Hva forventer du av lzerere og medelever?

13. Viktig informasjon til skolen
Er det noe annet vi bgr vite for at du skal fa et best mulig skolear?
Eksempler:
e Helse, allergier eller andre forhold som pavirker skolehverdagen
e Behov for tilrettelegging
e Ting som kan pavirke trivsel, fravaer eller laering

Avsluttende spgrsmal:
Hvis vi sitter her igjen ved slutten av VG3 — hva haper du at du kan si at du har fatt til?
Hva er det viktigste du vil at skolen skal hjelpe deg med i ar?

Leerer, sted og dato:

Ved behov scannes dokumentet inn i elevmappen (hvis det fremkommer noe i samtalen som er arkivverdig).



