
                                       
 

                                                                                         
 
 
  

Elektro- og datateknologi 
Skogmo videregående skole 

Dato:05.12.25 
(FREDAG) 

Elev: 
 

 
Praktiske opplysninger 

08.30-08.45 
 

Vi ønsker velkommen og sier litt om skolen, før 
dere fordeles til de ulike gruppene. 
 

Oppmøte: A-106 

Avdelingsleder og 
kontaktlærere 

08.45-11.50 
 

Elektriske koblinger, brytere for lys, 
stikkontakter. Tegne skjemaer og måle strøm og 
spenning.  Prøve å koble opp et motoranlegg med 
start stopp. 
 

Lærerne for de respektive 
klasser 

11.50-12.20 Matpause i skolens Hjerte Ta med niste/ kjøpe mat i 
kantinen 

12.20-14.00 
 

Elektriske koblinger, brytere for lys, 
stikkontakter. Tegne skjemaer og måle strøm og 
spenning.  Prøve å koble opp et motoranlegg med 
start stopp. 
 

Lærerne for de respektive 
klasser 

 
Utstyr eleven må ha med 

Klær som du kan arbeide i. 
 

 
Eleven skal i det praktiske arbeidet utføre: 

Ulike koblinger på brett og i bås. 
 

 
Mål 

Få et lite innblikk i elektrofagene el-energi, automatiserte anlegg og data elektroteknikk, slik at valget du 
gjør for din videre utdanning kan bli lettere. 

 
Hvis du vil vite mer om Skogmo videregående skole kan du gå inn på nettsida vår: 

  https://www.telemarkfylke.no/no/skoler/skogmo-vgs/  
Elevens egenvurdering 

 
 
 
 


