
                                                                                                                                                                       
 
 

     
  

Teknologi- og industrifag    
Skogmo videregående skole 

Dato: 03.12.25 
(ONSDAG) 

Elev: 
 

 
Praktiske opplysninger 

 
08.30 - 08.45 

 
Velkommen – skifte til arbeidstøy 

Oppmøte i rom A-106 
 
Avdelingsleder / elevveileder 
 

 
09.00 - 11.30 

 

 
Praktiske øvelser i verkstedene 

 
Lærere i programfagene 

 
11.30 - 12.00 

 

 
 Matpause i skolens hjerte 

Ta med niste/ kjøpe mat i 
kantinen 

 
12.00 - 13:30 

 
13:30 - 14:00 

 
Praktiske Øvelser i verkstedene. 
 
Egenvurdering / Skifte tøy 

 
Lærere i programfagene 
 
Elevveileder 

 
Utstyr eleven bør ha med 

Vernesko, vernebriller, arbeidshansker hvis eleven har.  
Skolen låner ut arbeidstøy, vernesko og vernebriller ved behov. 
 

Eleven skal i det praktiske arbeidet utføre: 
Dere skal sirkulere over fire verksteder:  
- Sveiseverkstedet  
- Monteringsverkstedet  
- Verksted for kjøretøy  
- Verksted for bilskade/Lakk  
Arbeid med måleutstyr, produksjon av telysholder, innføring i slipeprosesser. 
 

Mål 
Få kjennskap til forskjellige oppgaver VG1og VG2 i TEK fagene, og bli kjent med ulike TEK-
verksteder. 
 

Vil du vite mer om Skogmo videregående skole kan du gå inn på nettsida vår: 
https://www.telemarkfylke.no/no/skoler/skogmo-vgs/ 

Elevens egenvurdering 
 
 
 
 
 


