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Bli med a feire Liv og raere pa din skole!

| 2025 er Liv og rere i grunnskole 10 ar, og vi haper din skole/din klasse
vil vaere med pa feiringen og legge opp til lokale markeringer i uke 40!

Under er et forslag til aktiviteter. Tagg oss gjerne i sosiale medier
med @livogrorevestfoldtelemark slik at vi kan dele videre.

e |La elevene tegne en tegning av hva de forbinder (‘
med Liv og rere, og heng dem opp pa skolen

e Laelevene velge en 5-minutter ut ifra tilsendt plakat,

eller slipp kreativiteten l@s — “

e Ha sa mange FAL-okter som mulig i lepet av ei uke U’U] \
e Gjennomfar FAL-gkten fra Liv og rere leerer Monica; e.
~

folg instruksjonen fra henne som du finner pa tilsendt plakat
e Benytt skolens Aktiv365 elever til & ha aktiviteter i friminuttene
e |nviter skolen til en felles aktivitetsdag
e Inviter til foreldrekveld med aktiviteter/ha FAL-gkter pa foreldremeoter

e Sok Fiskesprell om ravarestotte til foreldrearrangement der det tilberedes
og serveres sjpmat til foreldre/foresatte. Les mer pa
fiskesprell.no/kom-i-gang-med-fiskesprell/sok-stotte/foreldrearrangement

e Sett fokus pa mat og maltidsglede: spis maltider sammen, i fellesskap
e Innga avtale med en lokal matbutikk og tryll sammen et maltid.

Eller benytt ravarer fra skolens egen grennsakshage
e Gjor et dypdykk pa sfo.matjungelen.no og gjennomfer

et eller flere aktivitetsopplegg i SFO. Fa inspirasjon pa
sfo.matjungelen.no/for-sfo/aktivitetsopplegg
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http://www.fiskesprell.no/kom-i-gang-med-fiskesprell/sok-stotte/foreldrearrangement/
https://sfo.matjungelen.no
https://sfo.matjungelen.no/for-sfo/aktivitetsopple

