
Liv og røre – fra 
idé til suksess

Guro Høydal, 
leder Liv og røre

Foto: Jorunn Borge Westhrin



Telemark besøker Sogndal





Besøksskolen Helle skole



TUSEN TAKK! 



Resultat: en modell for Liv og røre i grunnskole 



Kommuner og videregående skoler som deltar i Liv og røre

Skien

Notodden

Bamble

Kragerø

Drangedal

Nome

Midt-Telemark

Seljord

Kviteseid

Nissedal

Fyresdal

Vinje

Porsgrunn

Siljan

Hjartdal

Tokke

Tinn
Liv og røre i grunnskole

Liv og røre i grunnskole og barnehage

Kommuner som ikke er med ennå

Liv og røre i barnehage

Liv og røre i videregående skole



Liv og røre er forsknings, kunnskaps,- og 
erfaringsbasert

Forskning på Liv og røre i grunnskole        
v/ ungdomsskole

• Bedre trivsel og velvære 
• Bedre helserelatert livskvalitet blant 

jentene 
• Mer skolebasert fysisk aktivitet 
• Bedre fysisk form
• Mer sosiale og inkluderende 

skolemåltider 

• Elever får: 
- bedre trivsel 
- økt motivasjon 
- mer fysisk og kognitiv aktivitet

• Lærerne og elever opplever bedre 
relasjoner til andre på skolen

• Tradisjonelle rammer for undervisning 
brytes opp til det beste for elevene



Suksessfaktorer  
 
• Liv og røre ansvarlig

• Forankring i planer og personalet 

• Støtte fra ledelsen 

• Ambassadør på hver skole

• Liv og røre som fast tema på relevante 
møter

• Lokalt tverrfaglig samarbeidsgruppe

• Tverrfaglig samarbeid med skolehelse- 
og tannhelsetjeneste 

• Bruk frivilligheten!



Tidspunkt: høst og vår
Målgruppe: ansvarlig, rektorer og 
ambassadører 

Ambassadørnettverk

Tidspunkt: mars
Målgruppe: SFO-leder og 1-2 ansatte
Tema: kosthold og matglede og fysisk 
aktivitet og bevegelsesglede

Fagsamling SFO

Tidspunkt: april 
Målgruppe: kantineansatte og elever 

Fagsamling 
kantineansatte

Tidspunkt: løpende gjennom 
skoleåret, ved behov. Beskrivelse av 
de frivillige verktøyene er å finne i 
veilederen

Digitale temamøter (á 1-2 t) 

Tidspunkt: mai
Besvares av: ansvarlig, rektor og 
ambassadør 

Frivillige verktøy
Tidspunkt: gjennom skoleåret 
Målgruppe: 
• Kommunalsjef, ansvarlige og rektorer
• Ambassadører
• SFO-ledere
• Skole- og tannhelsetjenesten 

Rapportering (digital)

Årshjul Liv og røre i grunnskole



Bli med å feire Liv og røre 
på din skole! 

• Lokale markeringer 

Uke 40                        
(29. september - 3. oktober)

• Forslag til aktiviteter er sendt ut, men 
det er kun fantasien som setter grenser 

• Elevmedvirkning i både planlegging og 
gjennomføring

• Inviter gjerne lokalaviser  





Grip sjansen – for et gratis 
besøk av Liv og røre lærer, 
i løpet av skoleåret

• Besøket tilpasses ut fra skolens ønsker og 
behov 

• Monica er tilgjengelig på torsdager 



Les mer på nettsidene til fylkeskommunen 

www.telemarkfylke.no/livogrore 

Følg oss gjerne på Facebook

Gå direkte til veilederen

http://www.telemarkfylke.no/livogrore
https://www.facebook.com/livogrorevestfoldtelemark
https://telemarkfylke.no/globalassets/tfk/dokumenter/opplaring-og-folkehelse/folkehelse/liv-og-rore/veiledere/liv-og-rore-i-grunnskole_veileder-2025.pdf


Foto: Guro Høydal (ø.h) og Mette Daapan (n.v)

Liv og røre lever videre 
inn i framtida! 



telemarkfylke.no

Takk for meg!
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