Sterk hjerne med aktiv kropp:

hvordan ditt viktigste organ styrkes ved
fysisk aktivitet
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Hva skjer med hjernen var ndr vi
er fysisk aktive?
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Vil gkt mengde fysisk aktivitet
gke skoleprestasjoner hos barn?
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Aktiv leering
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Kvalme, munntgrrhet, hodepine, sgvnvansker, nervgsitet, redusert appetitt,
magesmerter, diaré, oppkast, sure oppstat, tannverk, rytmeforstyrrelser i
hjertet, hjertebank, hayt blodtrykk, kuldefglelse, skt svetting, haravfall, klze,
hoste, smerter i svelget, tung pust, leddsmerter, skjelvinger, svimmelhet,
ufrivillige bevegelser, skjelvinger, slavhet, svingende humear, aggresjon,
angst, depresjon, irritabilitet, unormal atferd, rastlashet, savnforstyrrelser,
redusert sexlyst, angstanfall, stress, redusert matlyst, vekttap, redusert

haydevekst (hos barn).



Kvalme, munntgrrhet, hodepine, sgvnvansker, nervgsitet, redusert appetitt,
magesmerter, diaré, oppkast, sure oppstat, tannverk, rytmeforstyrrelser i
hjertet, hjertebank, hayt blodtrykk, kuldefglelse, skt svetting, haravfall, klze,
hoste, smerter i svelget, tung pust, leddsmerter, skjelvinger, svimmelhet,
ufrivillige bevegelser, skjelvinger, slavhet, svingende humear, aggresjon,
angst, depresjon, irritabilitet, unormal atferd, rastlashet, savnforstyrrelser,
redusert sexlyst, angstanfall, stress, redusert matlyst, vekttap, redusert

haydevekst (hos barn).
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Hvorfor er vi sa late?®















Er vi fadt sann, eller blir
Vi sann¢






Hvordan kan vi
overvinne hjernens
latskap?






Finn en aktivitet du liker



Tren med noen andre



lkke legg lista for hgyt
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Hvordan bli kvitt
skjermavhengigheten

Hvordan gjenvinne konsentrasjonen
1 en verden av stagy
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