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e

n
tr

u
m

 e
r 

im
id

le
r-

tid
 t

ilb
u

d
e

t 
i m

in
d

re
 g

ra
d

 t
ilr

e
tt

e
la

g
t 

fo
r 

sy
kl

in
g

 o
g

 d
e

t 
e

r 
e

n
ke

lte
 p

a
r-

tie
r 

p
å

 h
o

ve
d

ru
te

n
e

 s
o

m
 m

å
 f

o
rb

e
d

re
s.

 F
o

r 
å

 f
å

 e
n

 s
a

m
m

e
n

h
e

n
g

 i 
d

a
g

e
n

s 
a

n
le

g
g

, 
a

m
b

is
jo

n
sn

iv
å

 1
, 

m
å

 d
e

t 
in

ve
st

e
re

s 
fo

r 
ca

. 
5

0
 m

ill
 

kr
.

F
o

r 
å

 s
e

p
a

re
re

 g
å

e
n

d
e

 o
g

 s
yk

le
n

d
e
 o

g
 f

o
r 

å
 s

ka
p

e
 g

o
d

e
 f

o
rb

in
d

e
l-

se
r 

u
t 

til
 v

ik
tig

e
 m

å
lo

m
rå

d
e

r 
la

n
g

s 
h

o
ve

d
ru

te
n

e
, 

e
r 

d
e

t 
m

ye
 a

rb
e

id
 

so
m

 g
je

n
st

å
r.

 T
ilt

a
ke

n
e

 i 
a

m
b

is
jo

n
sn

iv
å

 2
 e

r 
ko

st
n

a
d

sb
e

re
g

n
e

t 
til

 
3

3
4

 m
ill

 k
r.

 F
o

r 
a

m
b

is
jo

n
sn

iv
å

 3
 e

r 
til

ta
ke

n
e

 ik
ke

 k
o

st
n

a
d

sr
e
g

n
e

t.
 

F
u

ll 
se

p
a

re
ri

n
g

 a
v 

g
å

e
n

d
e

 o
g

 s
yk

le
n
d

e
 p

å
 h

e
le

 h
o

ve
d

ve
g

sy
st

e
m

e
t 

fo
r 

sy
kk

e
l v

il 
kr

e
ve

 in
n

lø
sn

in
g

 a
v 

e
t 

st
o

rt
 a

n
ta

ll 
b
o

lig
e

r 
o

g
 o

m
b

yg
g

in
g

 
a

v 
e

t 
st

o
rt

 a
n

ta
ll 

b
ru

e
r 

o
g

 k
u

lv
e

rt
e

r.
 D

e
tt

e
 s

yn
e

s 
å

 v
æ

re
 u

re
a

lis
tis

k 
å

 
få

 g
je

n
n

o
m

fø
rt

. 
In

n
e

n
fo

r 
a

m
b

is
jo

n
sn

iv
å

 3
 e

r 
d

e
t 

im
id

le
rt

id
 k

o
st

n
a

d
s-

re
g

n
e

t 
3

 n
ye

 g
a

n
g

- 
o

g
 s

yk
ke

lb
ru

e
r 

til
 1

3
8

 m
ill

 k
r.

 

H
o
ve
d
ru
te
r

K
o
st
n
ad
e
r
am

b
.1

K
o
st
n
ad
e
r
am

b
.2

N
ye

gs
b
ru
e
r

Su
m

R
ø
d
R
u
te

39
18
5

22
4

B
lå
ru
te

9
74

13
8

22
0

G
rø
n
n
ru
te

8
64

72

Su
m

50
33
4

13
8

52
2
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H

o
v

e
d

v
e

g
n

e
tt

 f
o

r 
s

y
k

k
e

lt
ra

fi
k

k
 i
 G

re
n

la
n

d
 

A
s
p

la
n

 V
ia

k
 A

S
, 

n
o

v
e
m

b
e
r 

2
0
0

9
 

G
E

N
E

R
E

L
T

 O
M

 S
Y

K
L

IN
G

 
 

O
ri

e
n

te
ri

n
g

I 
G

re
n

la
n

d
sk

o
m

m
u

n
e

n
e

 e
r 

d
e

t 
g

je
n

n
o

m
fø

rt
 e

n
 d

e
l t

ra
fik

ks
ik

ke
rh

e
ts

-
til

ta
k 

g
je

n
n

o
m

 å
re

n
e

, 
m

e
n

 d
e

t 
g

je
n

st
å

r 
o

g
så

 m
ye

 f
ø

r 
e

n
 k

a
n
 s

i å
 h

a
 

e
t 

g
o

d
t,

 s
a

m
m

e
n

h
e

n
g

e
n

d
e

 v
e

g
til

b
u

d
 t

il 
a

lle
 t

ra
fik

a
n

tg
ru

p
p

e
r.

 M
a

n
 

h
a

r 
in

n
til

 n
å

 k
o

n
se

n
tr

e
rt

 s
e

g
 o

m
 t

ry
g

g
e

 a
n

le
g

g
 f

o
r 

b
a

rn
, 

sp
e

si
e

lt 
i 

fo
rb

in
d

e
ls

e
 m

e
d

 s
ko

le
ve

g
. 

 D
e

tt
e

 h
a

r 
fø

rt
 t

il 
a

t 
a

n
d

re
 d

e
le

r 
a

v 
a

rb
e

i-
d

e
t 

e
r 

b
lit

t 
h
e

n
g

e
n

d
e

 n
o

e
 e

tt
e

r.
 A

n
d

re
 s

yk
lis

te
r 

e
n

n
 b

a
rn

 p
å

 s
ko

le
-

ve
g

 h
a

r 
i m

in
d

re
 g

ra
d

 b
lit

t 
til

g
o

d
e

se
tt
. 

 

G
je

n
n

o
m

 d
e

 s
is

te
 3

0
 å

r 
h

a
r 

d
e

 u
lik

e
 u

tg
a

ve
r 

a
v 

N
o

rs
k 

V
e

g
p

la
n

 o
g

 
se

n
e

re
 N

a
sj

o
n

a
l T

ra
n

sp
o

rt
p

la
n

 h
a

tt
 e

n
 m

å
ls

e
tt

in
g

 o
m

 å
 e

ta
b

le
re

 e
t 

sa
m

m
e

n
h

e
n

g
e

n
d

e
 s

ys
te

m
 a

v 
g

a
n

g
- 

o
g

 s
yk

ke
lv

e
g

e
r 

i a
lle

 b
ye

r 
o

g
 

te
tt

st
e

d
e

r 
m

e
d

 m
e

r 
e

n
n

 5
0

0
0

 in
n

b
yg

g
e

re
. 

D
e

t 
fo

re
lig

g
e

r 
p

la
n

 f
o

r 
h

o
ve

d
n

e
tt

 i 
5

0
 %

 a
v 

b
ye

r 
o

g
 t

e
tt

st
e

d
e

r 
i h

e
le

 la
n
d

e
t.

 S
to

re
 b

ye
r 

so
m

T
ro

n
d

h
e

im
, 

K
ri

st
ia

n
sa

n
d

, 
O

sl
o

, 
S

ta
va

n
g

e
r/

S
a

n
d

n
e

s 
h

a
r 

a
lle

re
-

d
e

 e
n

 s
lik

 p
la

n
. 

D
e

 b
ye

n
e

 s
o

m
 ik

ke
 f
å

r 
h

o
ve

d
p

la
n

 in
n

e
n

 1
.1

.2
0

1
0

, 
sk

a
l f

å
 d

e
t 
in

n
e

n
 2

0
1

3
. 
 

I 
fo

rb
in

d
e

ls
e
 m

e
d

 n
a

sj
o

n
a

l t
ra

n
sp

o
rt

p
la

n
 2

0
0

6
 –

 2
0

1
5

 b
le

 d
e

t 
u

ta
r-

b
e

id
e

t 
e

n
 e

g
e

n
 n

a
sj

o
n

a
l s

yk
ke

ls
tr

a
te

g
i s

o
m

 f
o

rm
u

le
re

r 
m

å
l o

g
 s

tr
a

-
te

g
i f

o
r 

å
 o

p
p

n
å

 ø
kt

 s
a

ts
in

g
 p

å
 s

yk
ke

l i
 n

o
rs

ke
 b

ye
r 

o
g

 t
e

tt
st

e
d

e
r.

 I
 

st
ra

te
g

ie
n

 f
o
ku

se
re

s 
d

e
t 
sp

e
si

e
lt 

p
å

 u
tv

ik
lin

g
 a

v 
e

t 
n

e
tt

ve
rk

 a
v 

S
yk

-
ke

lb
ye

r 
so

m
 v

ir
ke

m
id

d
e

l f
o

r 
å

 o
p

p
n

å
 ø

kt
 s

a
ts

in
g

 p
å

 s
yk

ke
ltr

a
fik

k.
 

S
y
k

k
e

lb
y

p
ro

s
je

k
te

t 
 

S
ta

te
n

s 
ve

g
ve

se
n

 R
e

g
io

n
 s

ø
r 

h
a

r 
si

d
e

n
 2

0
0

6
 s

a
m

a
rb

e
id

e
t 

m
e

d
 

b
ye

n
e

 M
a

n
d

a
l, 

G
ri

m
st

a
d

, 
N

o
to

d
d

e
n

, 
S

a
n

d
e

fjo
rd

 o
g

 K
o

n
g

sb
e

rg
 o

m
 å

 
få

 f
le

re
 t

il 
å

 s
yk

le
. 

E
n

 u
n

d
e

rs
ø

ke
ls

e
 f
ra

 S
in

te
f 

vi
se

r 
a

t 
sy

kk
e

lb
ru

ke
n

 i 
a

lle
 d

is
se

 b
ye

n
e

 h
a

r 
ø

kt
. 

I 
sy

kk
e

lb
ye

n
e

 b
lir

 d
e

t 
sa

ts
e

t 
p

å
 s

yk
lin

g
 b

å
d

e
 v

e
d

 å
 b

yg
g

e
 n

ye
 s

yk
-

ke
la

n
le

g
g

, 
m

e
n

 o
g

så
 v

e
d

 å
 le

g
g

e
 v

e
kt

 p
å

 in
fo

rm
a

sj
o

n
 o

m
 s

yk
lin

g
 o

g
 

sy
kk

e
lm

u
lig

h
e

te
r.

 D
e

n
 f

ø
rs

te
 p

ro
sj

e
kt

p
e

ri
o

d
e

n
 g

å
r 

fr
a

 2
0

0
6

 t
il 

2
0

0
9

, 
o

g
 o

p
p

le
g

g
e
t 

sk
a

l e
va

lu
e
re

s 
i 2

0
1

0
. 

M
å

le
t 

e
r 

å
 g

jø
re

 d
e

t 
e

n
ke

lt 
o

g
 t

ry
g

t 
å

 s
yk

le
, 

o
g

 ø
ke

 s
yk

ke
lb

ru
ke

n
 

m
e

d
 5

0
 %

 i 
sy

kk
e

lb
ye

n
e

. 
V

e
d

 å
 f

ly
tt

e
 f

le
re

 r
e

is
e

r 
fr

a
 b

il 
til

 s
yk

ke
l f

å
r 

m
a

n
 b

å
d

e
 m

ilj
ø

-,
 h

e
ls

e
- 

o
g

 ø
ko

n
o

m
is

ke
 g

e
vi

n
st

e
r.

 

I 
ra

p
p

o
rt

e
n

 "
K

lim
a

ku
r.

 T
ilt

a
k 

fo
r 

å
 ø

ke
 k

o
lle

kt
iv

- 
o

g
 s

yk
ke

la
n

d
e

le
n

" 
(U

rb
a

n
e

t 
A

n
a

ly
se

, 
2

0
0

9
) 

g
å

r 
d

e
t 

fr
a

m
 a

t 
u

tb
yg

g
in

g
 a

v 
sy

kk
e

lv
e

g
n

e
t-

te
t 

sa
n

n
sy

n
lig

vi
s 

e
r 

d
e

t 
vi

kt
ig

st
e

 t
ilt

a
ke

t 
fo

r 
å

 f
å

 f
le

re
 t

il 
å

 s
yk

le
. 
I 

e
n

 
u

n
d

e
rs

ø
ke

ls
e

 f
ra

 O
sl

o
 g

å
r 

d
e

t 
fr

a
m

 a
t 

fle
re

 s
yk

ke
lfe

lt 
e

r 
til

ta
ke

t 
so

m
 

a
v 

fle
st

 n
e

vn
e

s 
so

m
 d

e
t 

vi
kt

ig
st

e
 t

ilt
a

ke
t 

fo
r 

å
 b

e
g

yn
n

e
 å

 s
yk

le
 t

il 
a

rb
e

id
. 

R
a

p
p

o
rt

e
n

 a
n

sl
å
r 

a
t 

i f
o

rh
o

ld
 t
il 

e
n

 s
itu

a
sj

o
n

 d
e

r 
e

n
 m

å
 s

yk
le

 
i v

e
g

b
a

n
e

n
 u

te
n

 e
g

e
t 

fe
lt,

 v
il 

e
n

 s
e

p
a

ra
t 

sy
kk

e
ve

g
 p

å
 h

e
le

 s
tr

e
k-

n
in

g
e

n
 ø

ke
 s

yk
ke

lb
ru

ke
n

 b
la

n
t 

b
ili

st
e

n
e

 m
e

d
 8

7
 %

. 
D

e
tt

e
 f

o
ru

ts
e

tt
e

r 
im

id
le

rt
id

 a
t 
d

e
t 

e
r 

e
t 

sa
m

m
e

n
h

e
n

g
e

n
d

e
 n

e
tt

. 
E

n
 u

n
d

e
rs

ø
ke

ls
e

 f
ra

 
S

to
ck

h
o

lm
 s

o
m

 n
e

vn
e

s 
i r

a
p

p
o

rt
e

n
, 

ty
d

e
r 

p
å

 a
t 

d
e

t 
e

r 
vi

kt
ig

e
re

 m
e

d
 

sa
m

m
e

n
h

e
n

g
e

n
d

e
 n

e
tt

, 
e

n
n

 a
t 

sy
kk

e
ln

e
tt

e
t 

e
r 

e
n

h
e

tli
g

. 

S
y
k

li
n

g
 o

g
 h

e
ls

e
 

Ø
kt

 s
yk

ke
lb

ru
k 

i G
re

n
la

n
d

 e
r 

i t
rå

d
 m

e
d

 m
å

ls
e

tt
in

g
e

n
e

 i 
F

o
lk

e
h

e
ls

e
-

p
ro

g
ra

m
 f

o
r 

T
e

le
m

a
rk

 2
0

0
6

-2
0

0
9

. 
F

o
lk

e
h

e
ls

e
fo

ru
m

 T
e

le
m

a
rk

 ø
n

s-
ke

r 
å

 ”
b

id
ra

 t
il 

b
e

d
re

 t
ilr

e
tt

e
le

g
g

in
g

 f
o
r 

g
å

e
n

d
e

 o
g

 s
yk

le
n

d
e

, 
sp

e
si

e
lt 

i t
e

tt
st

e
d

e
r”

. 
  

A
k

ti
v

it
e

t 
s

o
m

 f
o

re
b

y
g

g
in

g
 

H
e

ls
e

fr
e

m
m

e
n

d
e

 a
rb

e
id

 e
r 

å
 t

ilr
e

tt
e

le
g

g
e

 s
a

m
fu

n
n

e
t 

sl
ik

 a
t 

su
n

n
e

 
va

lg
 b

lir
 e

n
kl

e
 i 

h
ve

rd
a

g
e

n
. 

V
ik

tig
 f

o
lk

e
h

e
ls

e
a

rb
e

id
 s

kj
e

r 
ve

d
 å

 s
a

ts
e

 
p

å
 t

ilt
a

k 
o

g
så

 u
te

n
fo

r 
h

e
ls

e
se

kt
o

re
n

. 

F
o

rs
kn

in
g

 v
is

e
r 

a
t 

b
a

rn
 o

g
 u

n
g

d
o

m
 b

ø
r 

b
e

ve
g

e
 s

e
g

 m
in

st
 e

n
 t

im
e

 
d

a
g

lig
, 

m
e

n
s 

vo
ks

n
e

 h
a
r 

n
yt

te
 a

v 
e

n
 h

a
lv

tim
e

 f
o

r 
å

 s
ik

re
 g

o
d

 h
e

ls
e

. 
D

e
t 

e
r 

vi
kt

ig
 å

 p
å

vi
rk

e
 li

vs
st

il 
o

g
 h

ve
rd

a
g

sr
u

tin
e

r,
 h

e
ls

t 
tid

lig
st

 m
u

lig
 i 

liv
e

t.
 S

a
m

fu
n

n
e

t 
b

ø
r 

b
id

ra
 t

il 
lø

sn
in

g
e

r 
so

m
 s

tim
u

le
re

r 
m

a
n

g
e

 p
e

r-
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e
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y
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k
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k

k
 i
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re
n
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n

d
 

A
s
p

la
n

 V
ia

k
 A

S
, 

n
o

v
e
m

b
e
r 

2
0
0

9
 

so
n

e
r 

til
 å

 v
e

lg
e

 s
u

n
n

 o
g

 a
kt

iv
 a

tf
e

rd
. 

R
e

g
e

lm
e

ss
ig

 o
g

 h
yp

p
ig

 s
yk

-
lin

g
 t

il 
jo

b
b

 o
g

 s
ko

le
 v

il 
d
e

rf
o

r 
b

e
ty

 m
ye

 f
o

r 
fo

lk
e

h
e

ls
a

. 

B
a

rn
 o

g
 u

n
g

d
o

m
 e

r 
se

n
tr

a
le

 m
å

lg
ru

p
p

e
r 

fo
r 

sy
kk

e
lo

p
p

læ
ri

n
g

. 
T

ilr
e

t-
te

le
g

g
in

g
 a

v 
sk

o
le

ve
g

 o
g

 s
tim

u
le

ri
n
g

 t
il 

sy
kl

in
g

 p
å

 f
ri

tid
 e

r 
vi

kt
ig

e
 

h
e

ls
e

fr
e

m
m

e
n

d
e

 t
ilt

a
k.

 E
tt

e
r 

h
ve

rt
 f

å
r 

u
n

g
d

o
m

 a
n

d
re

 r
e

is
e
m

å
l e

n
n

 
n

æ
rm

e
st

e
 s

ko
le

. 
D

e
t 

g
je

ld
e

r 
fr

iti
d

sa
kt

iv
ite

te
r,

 id
re

tt
, 

ki
n

o
 m

e
d

 m
e

r.
  

T
ils

va
re

n
d

e
 g

je
ld

e
r 

d
e

 v
o

ks
n

e
. 

D
e

 b
ø

r 
ku

n
n

e
 o

p
p

le
ve

 f
o

rd
e

le
r 

ve
d

 å
 

sy
kl

e
 t

il 
o

g
 f

ra
 jo

b
b

, 
b

å
d

e
 n

å
r 
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