
Velkommen til oss på 
Helse- og oppvekstfag

Vi møter deg ved inngangen til hovedhuset på avd. 
Croftholmen onsdag 26. og torsdag 27. april 2023. 

Lunsj: Ta med niste eller kjøp mat i kantina

Ta med deg: Skrivesaker, gode sko og klær etter vær

PROGRAM FOR PRAKSISKURSET

Dag 1

Kl 0830-0915 Informasjon om HO

Kl 0915-1000 Yrker innenfor HO

Kl 1000-1100 Litt om teori og praktiske øvelser

Kl 1100-1140 Lunsj

Kl 1140-1400 Fortsetter med praktiske øvelser

Dag 2

Kl 0830-1100 Undervisningsøkter inne

Kl 1100-1140 Lunsj

Kl 1140-1330 Aktivitetssti ute

Kl 1330-1400 Avslutning og oppsummering av praksiskurset

Heidi Nybu

Wenche Engh

Anette W. Sivertsen



Programfag på Helse- og oppvekstfag

Helsefremmende arbeid

Yrkesliv i helse- og oppvekstfag

Kommunikasjon og samhandling

I faget yrkesfaglig fordypning får elevene anledning til å være i 
praksis i en bedrift. Her kan elevene skaffe seg gode referanser 
for senere jobber.

Dine egne notater:

Følg oss på  
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