Du trenger ikke
vaere god i idrett for

Idrettsfa g a ga pa idrett, men
du ma like a veere i
aktivitet ©
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Praksiskurs ungdomskolen hgst
2020

. Id rettsfag - programfag
L ' Aktivitetslaere
- Treningslaere
- Topp/Breddeidrett (velge T eller
B)
- ldrett og samfunn
- Treningsledelse
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Godt sosialt miljg Om du er lei av a bare sitte inne
og interessante fag under skoledagen, er idrettsfag
for deg. Da far du aktivitet 4-5
dager i uka

Jeg synes det er
spennende, gay og

leererikt Jeg synes

leererne og det
gode
skolemiljget gjar
at dette er et

bra valg



Aktivitetslaere vgl, vg2
og vg3
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* Ulike aktiviteter og idretter
- F.eks svgmming, orientering, badminton,

skoyter, ski, alpint, bordtennis, volleyball,
dans, streethandball, styrketrening,
innebandy, basket, egentrening,
mesternes mester mm.

e Friluftsliv
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Friluftsliv — del av AL alle ar

* Turer til ulike arstider

e Vann, fjell, skog

e Kano, ski, fottur

* Hytte, lavvo, telt, hengekgye, snghule
* Skolen har noe utstyr til utlan



Treningslaere vgl, vg2 og
vg3

e Lzere om kroppens funksjon, teoretisk
og praktisk

* Lzere om riktig trening, kosthold og
hvile

 |drettspsykologi

* |drett og helse

* Treningsplanlegging

* Hva kreves for a bli god i idrett

M

VISSTE DU AL..

...ungdom pa svenske
toppidrettsgymnas som sov mer

enn 8 timer per natt, hadde
61% mindre risiko for a
skade seg i idrett?

SKADEFRI

Bo
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Bredde- og toppidrett

vgl,vg2 og vg3
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* Breddeidrett:
- Fokus pa aktivitet, likner pa
aktivitetslezere men uten friluftsliv
* Toppidrett
- Fotball
- Utholdenhet
- Handball
- Volleyball
e Liker du a drive med mye forskjellig,
vaere aktiv og prgve nye ting, velg
BREDDE
* Liker du a holde pa med en ting, og
forbedre deg i en idrett, velg TOPP
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e |drettshistorie

Idrett og samfunn, * Betydningen av idretten i samfunnet knyttet til
temaer som media, kjgnn, helse, pkonomi, miljg,
barn og ungdom etc

vg2 og vg3
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Treningsledelse vg2 og vg3

* Hvordan bli en god trener, instruktgr
* Hvordan gjennomfgre et godt

arrangement

- Vg3 hari ar hatt temadag livsmestring for vgl/vg2
- Volleyballturnering

- Idrettsdag for skolen

* Nyttig fag for alt du skal gjgre senere i
livet
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Positive sider ved a ga idrettsfag
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« Du kan studere til (nesten) hva du vil nar du "
er ferdig med vgs

* Godt miljg blant elever, og godt forhold
mellom laerer og elev

* Fine turer

* Prgve ut mange ulike aktiviteter

* Fysisk aktivitet hver dag (fire dagerivgl)

* Tilbud om gratis fysioterapi pa skolen

* Praktiske fag teller like mye som teorifag nar
du skal studere videre

* |drettsfagene er nyttige fag du kan bruke

uansett yrkesvalg senere
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153 liker
bovgsidrett 2idb har i dag hatt olympiske leker fra
Antikken. Bann gass!

18. september - Se oversettelse

&« Bg Vgs-ldrettsfag Q

Bo Vgs-ldrettsfag +
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@B Oversikt © Ressurser og verktgy -/

Startside  Tjenester  Anmeldelser  Butikk  Tilb

Hgstens vakreste eventyr pa Bg Vgs - 3000m i
lett duskregn og 13 grader. Generelt veldig
gode tider p& mange’2. Matias Sunde Igp inn
til ny rekord for... Se mer
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Folg oss gjerne pa
Facebook og Instagram

bo vgs

Velkommen til idrettsfag pa
Bg vgs neste ar



https://www.vtfk.no/skoler/bo-vgs/meny/opplaringstilbud/idrettsfag/

