
VELKOMMEN TIL KARRIEREDAG PÅ
Idrettsfag
Våren 2024

FINN UT OM IDRETTSFAG ER NOE 
FOR DEG!

Bø vgs. arbeider målrettet for at hver enkelt 
elev skal få så mye som mulig ut av 
skolegangen, både faglig og sosialt.
Målet er at du gjennom et trivelig, trygt og godt 
skolemiljø skal få læringsresultater som du er 
fornøyd med, og som gir deg gode muligheter 
videre.

Målet for karrieredagene er 

at du skal få kjennskap og et 

innblikk i skolehverdagen på 

idrett dersom du blir elev hos 

oss.

Har du spørsmål? Kontakt avdelingsleder Tore Westrheim Lium. Tlf 97534302. Mail Tore.Westrheim.Lium@vtfk.no

Innhold

- Dagene starter kl. 0810 (Unntak Vest-Telemark 

som har oppstart ca. kl. 0900)

- Avslutning senest kl. 1500 hver dag

- Du vil få informasjon og undervisning i fellesfag, 

samt teoretiske og praktiske idrettsfag. 

(Treningslære/aktivitetslære/idrett og samfunn/ 

treningsledelse/topp- breddeidrett)

- Hver dag inneholder minimum en praktisk økt 

(Toppidrett eller aktivitetslære)

- Det vil bli en omvisning på skolen for blant annet 

å se på idrettsanleggene vi benytter

- Skolen serverer en enkel lunsj hver dag

Praktisk info:

• Velg enten breddeidrett eller 

toppidrett: Innenfor toppidrett kan du 

velge fotball, håndball, volleyball eller 

individuell idrett (toppidrett 

individuell kjøres i en gruppe inne – 

basisøkt. Valget av topp- (Hvilken 

idrett du ønsker) eller breddeidrett 

legges i valgskjema. 

• Ta med innetøy, drikkeflaske og 

innesko, samt utstyr til 

toppidrettsøkta



VELKOMMEN TIL KARRIEREDAG PÅ
Studiespesialisering
Våren 2024

FINN UT OM STUDIESPESIALISERING 
ER NOE FOR DEG!

Bø vgs. arbeider målrettet for at hver enkelt 
elev skal få så mye som mulig ut av 
skolegangen, både faglig og sosialt.
Målet er at du gjennom et trivelig, trygt og godt 
skolemiljø skal få læringsresultater som du er 
fornøyd med, og som gir deg gode muligheter 
videre.

PROGRAM

Oppstart er kl. 0810

Vi avslutter senest kl. 1500

- I løpet av besøket ditt vil det komme informasjon 

om skole og en omvisning. 

- Du vil få smakebiter på ulike programfag innen 

realfag og språk-, samfunnsfag- og økonomifag.

- En økt med kroppsøving

- Skolen serverer en enkel lunsj til alle som besøker 

oss.

Målet for karrieredagene er 

at du skal få kjennskap og et 

innblikk i skolehverdagen på 

studiespesialisering dersom 

du blir elev hos oss.

Har du spørsmål? Kontakt avdelingsleder Mette-Lise Mikalsen. tlf 48073823 Mail Mette-lise.mikalsen@vtfk.no

Praktisk info:

• Programfag: Du vil få smakebiter på 

programfag som psykologi,  sosiologi, 

fysikk, politikk og 

menneskerettigheter, kjemi og 

biologi.

• Ta med innetøy, drikkeflaske og 

innesko til kroppsøvingsøkten.

• Ta med skrivesaker.
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