
Praksiskurs 2. desember, idrett 
 
0900 – 1100: Auditoriet:  

• Hei og velkommen og informasjon om dagens program  

• Informasjon om utdanningsprogrammet 

• Informasjon om fellesfag  
 
1100 – 1145: Lunsj i kantina 
 
1145 – 1345: Idrettshallen: 

• Aktivitet i hallen med ulike aktiviteter 
 
1345 – 1410: Auditoriet: 

• Oppsummering og avslutning 
 
Husk å ta med treningstøy, vannflaske og matpakke. 
Vel møtt ☺  
 
 


