
Velkommen til oss på AHT! Du vil møte disse:

Torsdag 4. desember 2025 

Kl 10.00 	Velkomst og informasjon om avdelingen 
Dere møter i hoveinngangen.  
Avdelingsleder Hege tar dere imot. 

Kl 10.10 	Ungdomsbedriften 
Omvisning på veden og på bygg. Prøving av 
vedkløyver.  

Kl 10.30 	Avdelingen 
Omvisning på hybelen, metodekjøkkenet og 
klasserom.  
Informasjon om skolehverdagen på avdelingen. 

Kl 11.00	Avslutning 
Lunsj i kantina. Ta med mat eller kjøp i kantina.

Gudrun Tveitan Eikeland 
Lærer

Hege Skauen 
Avdelingsleder tilrettelagt undervisning

Praktisk info:
Elever til AHT må ha med 
assistent.

Elevens navn:

AHT

Gro Svenum
Lærer

Tor Inge Narvik 
Elevveileder



Mål for dagen:
Å bli kjent med avdelingen, hilse på de ansatte og høre om mulighetene som finnes 
på Kragerø videregående skole. 

Arbeid- og hverdagslivstrening (AHT) passer 
for deg som trenger ekstra tilrettelegging og 
hjelp i skolehverdagen. Gjennom praktisk og 
sosial læring vil du bli forberedt på å mestre 
et mest mulig selvstendig liv med muligheter 
for livsutfoldelse, meningsfullt arbeid og 
samfunnsdeltakelse etter endt opplæring.

De fleste elevene går 3 år på skolen, eller er 
2+2 løp hos oss, alt ettersom hva elevenes 
målsetting er. Det er PPT og inntaktskontoret 
som bestemmer hvilke elever som kommer inn 
på AHT.

Programområder på AHT:

•  Kommunikative ferdigheter 
•  Sosiale ferdigheter 
•  Dagliglivets ferdigheter 
•  Motoriske ferdigheter  
•  Selvstendighetsferdigheter 
•  Arbeidslivsferdigheter (krav til arbeidslivet)

Fellesfag, Ungdomsbedrift, 
kjøkkenundervisning, ekskursjon, 
svømmeopplæring, kroppsøving, 
kommunikasjon arbeidstrening, ADL, kropp og 
helse.

Eleven sin egenvurdering - til etterarbeid på ungdomsskolen


