
EGEN HEST PÅ SØVE 

Det å ha egen hest på Søve innebærer at du gjør en god del av jobben selv. Her står beskrevet de 

oppgavene du må gjøre utover stell og trening. I tillegg kommer kveldsforing en kveld i uka og 

stallvakter i helger og ferier. 

Stallen er stengt mellom kveldsforing kl. 21:00 og morgenforing kl. 06:00. Dersom du må i stallen 

utenom dette tidspunktet må dette avtales med stallansvarlig. 

 

DAGLIGE RUTINER 

MANDAG – TORSDAG 

Fòring 

- Vei opp høy og heng klart til kveld og morgen. 

- Du må selv fore hesten din lunsj mellom 11:15-11:45 og middag mellom 15:00-15:30. Bruk 

høypose! Heng høyposene inn etter bruk. 

- Avtal samarbeid med de andre med hest i samme havn. Hester som går sammen i havnen 

skal fores samtidig. 

- Dersom hesten din skal ha eget for må du sette det ferdig i egne bøtter til morgen/kveld på 

forrommet. Bøttene må passe i forlukene der det finnes. 

- Sørg for at høylisten (på høyrommet) samt forplanen alltid er oppdatert. 

- Sørg for at hesten har saltstein i boksen. 

- Rengjør forkrybbe, drikkekar og vanndunk ved behov. 

- Hesten skal alltid ha tilgang på godt vann! Dersom det ikke er vann i havna, gjøres dette av 

ansatte og faktureres hesteeier. 

 

Ut-/innslipp 

- Hesten skal være ute før 08:00, hvis ikke må det gis beskjed. Dersom hesten ikke settes ut til 

tiden, gjøres dette av ansatte og faktureres hesteeier. 

- Hestene skal inn før kl. 21:00 (kveldsforingen) og alt stallarbeid, bruk av hesten osv. skal være 

ferdig før kveldsforingen kl. 21:00. 

- Sørg for merking av dekken og oppdatert dekkenliste på boksdøren. 

 

Renhold og orden 

- Det skal møkkes daglig, flises ved behov. Stallgangen kostes etter møkking og stell. Legger 

hesten din fra seg i stallgangen eller på utsiden av stallen, skal du fjerne det umiddelbart. 

Fjern eget søppel og brusflasker mm. NB! Kildesortering. 

- Vaskespilt skal rengjøres etter bruk. Fjern møkk og grus fra sluket. 

- Alt utstyr til deg selv og hesten, samt stallredskap skal ryddes på plass. Stallgangen skal til 

enhver tid være fri!  



- Renhold av paddocker skal utføres minimum en gang hver uke og vedlikehold av gjerder skal 

utføres ved behov. 

- Ridebanen skal ryddes, møkk skal fjernes og lyset skal slukkes umiddelbart etter bruk. 

- Det er mulig å benytte ridehallen gjennom medlemskap i Nome Rideklubb og kjøp av årskort. 

Se hjemmesiden nomerideklubb.no  

FREDAG 

- Utslipp, møkking, lunsjforing, sett klar middag ute, vei høy til kveld + morgen. Vask og fyll 

vanndunken ute. Sjekk at det er nok flis i boksen til over helgen.  

- Er det beskjeder til stallvaktene før helgen, skriv dette på tavla og på stallens Facebookside. 

Er det viktige beskjeder gis disse direkte til stallvaktene. 

- Sjekk at du har fjernet tørre dekken fra tørkerommet og at grime og leietau er på plass. 

 

SØNDAG 

- Innsett, møkking og fylle høyposer. 

 

Husk at hestene skal mosjoneres daglig utenom tid i luftehavna. Unntak er lørdager og skoleferier når 

internatet er stengt. Avtal gjerne dere imellom om mosjon i ferier. 


