
  
 

 

10 klasse 1 Dag 

 PROGRAMOMRÅDE: Helse og oppvekstfag 

Dato: Torsdag 04.12.25 Elever: Alle som ønsker 

 

Plan for karrieredag 

Torsdag 

05.12.24 

Aktivitet - hvor Ansvarlig: 

08:10 – 08:55 Velkommen til Notodden vgs – ved trappen ved 

læringssenteret. 

Alle som skal besøke helse og oppvekstfag møter i 

auditoriet R213 med rådgiver. 

 

Faglærere henter besøkselevene og følger sin gruppe 

til riktig klasserom.   

 

Ledelsen og rådgiver 

 

09:00 – 11:30  Programfag i helse og oppvekstfagene vg1.  

 

Tidsplan blir: 09:00 – 09:45  

                       09:55 – 10:40  

                       10:45 – 11:30  

 
Rom/ 

stasjon 

Aktivitet Ansvarlig 

lærer 
ROM 1HSA Yrkesliv  

ROM 1HSB Kommunikasjon  

ROM 1HSC Helsefremmende  

   

 Rådgiver går på tvers mellom klassene.  

 

4.t – besøkselevene må vises hvor de skal møte etter 

lunsj – i nybygget.  

 

Programfagslærere 

11:30 – 12:00 Elevene får matbillett slik at de kan hente gratis mat i 

kantina.   

 

 

12:00 – 13:35 

 
Vg2 Barn og ungdom og 

Helsearbeiderfag v/programfagslærere.  

 

Tidsplan blir: 12:00 – 12:45 

                       12:50 – 13:35 

 
Rom/ 

stasjon 

Aktivitet Ansvarlig 

lærer 
ROM 2BUA Info om BUA med 

filmsnutt.  
Aktivitetssti. 

 

ROM 2HEA+B  -Hva er 

helsearbeiderfag? 

Teori, 
arbeidsmuligheter, 

øvingsrommet.. 

-Hygiene - blant 
annet håndhygiene 

og test med UV 

lys, uniform m.m 
Forflytnings-

teknikker med og 
uten hjelpemidler 

 

Programfagslærere 

 



  
 

 

10 klasse 1 Dag 

Med forbehold om endringer.  

-Noen målinger; 

BT/p, SaO2, 
temperatur - 

NEWS 
 

 Rådgiver går på tvers mellom klassene. 

 

ELEVENE MÅ HA MED:                                         ELEVEN SKAL:  

• Skrivesaker og blyant/penn 

 

• Få innblikk i fellesfag og programfag på  

• VG1  

VG2  

   +Andre mulige valg 

  

MÅL 

• Vurdere videre valg av utdanning og yrke basert på erfaringer fra praksiskurset. 

  

 

 

 

 

 


