
 
  

 

 
 9. klasse 2 dager Dato: 9. og 10. april 2025 Elever:  

 

Plan for praksiskurset 

 

Onsdag 9. april 

 

Aktivitet - hvor 

 

Ansvar 

08.10 – 09:45 Vg1 helse og oppvekstfag – rullering i 
klassene Vg1A+B+C. 
Innblikk i programfagene: 

• Helsefremmende arbeid.  

• Kommunikasjon og 
samhandling. 

• Yrkesutøvelse i helse og 
oppvekstsektoren.  

Besøkselevene hentes til riktig klasserom 
av lærene utenfor læringssenteret. 
  

Faglærere: Ragnhild, Torstein og 
Malin. 

09:55 - 1130 Er det sammenheng mellom fysisk 
aktivitet og helse? Besøkselevene tas 
med på en økt i kroppsøvingssalen 
sammen med klasse 1HSC. 
Rom K117 – kroppsøvingssalen.  

Faglærere: Marius, Malin og 
Torstein. 

Lunsj Det serveres gratis lunch. 
 

Ta med lunch-lapp til kantina. 

12.00-13.35 Vg1 helse og oppvekstfag 
 
 

Faglærere: Ragnhild, Marius og 
Malin.  

Torsdag 10. 

april 

Besøkselevene må ha med niste torsdag.  

08:10 – 09:45 

 

Alle elevene møter rådgiver og 
avdelingsleder til en økt med informasjon 
om helse og oppvekstfagene. 
Hvilket valg er riktig for meg når jeg skal 
på videregående? 
Rom R136. Besøkselevene hentes utenfor 
læringssenteret. 
 

Rådgiver Liva Katrin og avd.leder 
Sigrid 

09:55 – 11:30 Barn og ungdomsarbeiderfag. 
Besøkselevene inviteres til en økt 
sammen med elever og lærere ved Barn 
og ungdomsarbeiderfag.  
Hva lærer elevene på Vg2? 
Nybygget – rom L107. 

Faglærere Marianne og Heidi 

11:30 – 12:00 

 

Lunch. Elevene må ha med niste.  

12:00 – 13:35 

 

Helsearbeiderfag.  
Besøkselevene inviteres til en økt 
sammen med elever og lærere ved 
Helsearbeiderfag. 
Hva lærer elevene på Vg2? 
 
 

Faglærere: Ann May og Kirsten 
 
 



 
  

 

 
 9. klasse 2 dager 

Med forbehold om endringer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELEVENE MÅ HA MED:                                        ELEVEN SKAL:  

• Skrivesaker og blyant/penn 

• Lett og ledig tøy til kroppsøving  

onsdag 9/4-25 

• Niste til torsdag 10/4-25  

 

• Få innblikk i fellesfag og programfag på  

Vg1 og Vg2 

 

MÅL 

• Eleven skal bli kjent med utdanningsprogrammene. 

• Eleven skal finne ut hvilke VG2 kurs man kan velge etter VG1 HO. 

• Eleven skal bli kjent med hvilke yrker utdanningen kvalifiserer for. 

• Eleven skal bli kjent med muligheter for videre valg av utdanning og yrke, basert på erfaringer fra 

praksiskurset. 


