
Studiespesialiserende  

med Toppidrett  (fotball/håndball) 

Plan for karrieredager 9. - 10. april 2025  - 9.trinn     

Onsdag 9. april 

Realfag                     Gruppe 1                                  Gruppe 2 

08.10 - 08.40 Informasjon om  studiespesialiserende, omvisning og 

gruppeinndeling :) 

08.45— 09.30 Undring og utforsking på 
labben. Anund  R145-nat 

Undring og utforsking på 
labben. Gudrun  R140-fys 

09.40—10.40 Matematikk- utforsking 

Tor Arne     Rom: Realfagsavd. 

Matematikk- utforsking 

Helge             Rom: Realfagsavd. 

10.45—11.30  Kjemi på labben             

Christian    Rom: Realfagsavd. 

Kjemi på labben                  

Bjørn             Rom: Realfagsavd. 

11.30—12.00 Lunsj — skolen serverer gratis lunsj  

12.00—12.45 Fysikk - oppdrift                        

Øyvind        Rom: Realfagsavd. 

Fysikk - oppdrift                       

Trond E        Rom: Realfagsavd. 

12.50—13.35 Felles avslutning og oppsummering for begge         

gruppene i auditoriet (R 213) 

Torsdag 10. april 

Toppidrett fotball eller håndball 

08.15— 10.00 Trening i Idrettsparken (fotball) eller på Notodden vgs 
(håndball)  

Husk å ha med treningstøy og drikkeflaske :)  

10.30—11.30  Toppidrett— hva lærer vi om på toppidrett? 

Treningslære  

11.30—12.00 Lunsj — i dag må du ha med niste eller kjøpe                  

mat i kantina :) 

12.00—12.45 Psykologi — hvordan kan vi  bruke kunnskapen om 

psykologi?                                                      Auditoriet (R 213) 

12.50—13.35 Felles opplegg for begge gruppene — avslutning  

Målet med dagene er å få erfaring med hva du lærer, og hvilke muligheter du har vi-

dere, ved å velge Studiespesialiserende på Notodden vgs   

Du må ha med deg kladdebok, skrivesaker og pc/nettbrett til disse dagene på Notod-

den videregående skole. Vi sees :) 


