
Mange barn bærer tungt
Barn som er pårørende trenger at voksne tør å snakke 
om de vanskelige temaene. Vi ønsker å tilby ekstra  
voksenstemmer i en krevende hverdag.

UngePårørende.no er et nettsted og hjelpetilbud �for 
barn og unge som står nær eller kjenner noen �som sliter 
med rus, psykiatri eller somatisk sykdom. 

Vi tilbyr alderstilpasset informasjon, hjelp og �støtte, og 
brev fra andre barn som er pårørende.

Nettsiden er utviklet for og med barn som er pårørende, i samarbeid med psykiater Anne Kristine Bergem. Alle som  
besvarer henvendelsene som kommer inn har helse- og sosialfaglig utdanning, taushetsplikt og plettfri vandelsattest.
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