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Sammendrag

| denne forskningsoppgaven har vi undersgkt et viktig sp@rsmal: Hvordan pavirker oppfglgingen
av elevradets innspill tilliten til skolesystemet, og hvordan kan et tettere samarbeid med
skoleledelsen styrke elevdemokratiet? Gjennom sp@rreundersgkelse av elever i Vg3 og
dybdeintervjuer med skoleledelsen, har vi avdekket at mange elever fgler at deres stemme ikke
blir hgrt. Nar innspill fra elevradet ikke blir fulgt opp pa en tydelig mate, oppstar en fglelse av
makteslgshet og mistillit til skoleledelsen. Pa den andre siden viser vare funn at et aktivt og
gjensidig samarbeid mellom elevradet og skoleledelsen kan bidra til 8 gjenopprette tilliten og

skape et mer levende og representativt elevdemokrati.

Funnene bekrefter at nar skolen virkelig tar hensyn til elevradets forslag og gir dem konkret
oppfelging, kan det ikke bare bygge tillit, men ogsa inspirere til gkt deltakelse i demokratiske
prosesser. Et slikt samarbeid kan vaere ngkkelen til en skolekultur der elevenes stemmer ikke

bare blir hgrt, men ogsa respektert.

Forord

Vi gnsker 3 rette en stor takk til alle som har bidratt til dette prosjektet. Fgrst og fremst vil vi
takke var fantastiske laerer, Marianne Siksj@ Brevig, for stgtte og veiledning gjennom arbeidet.
En stor takk gar ogsa til Marta Stachurska-Kounta, var forskerkontakt, for verdifulle innspill og

hjelp underveis.

Videre vil vi takke Tale Birkeland Engebretsen ved Skrivesenteret for veiledning og gode rad som
har veert til stor hjelp i skriveprosessen. Vi er ogsa svaert takknemlige for var kjaere rektor, samt

de to miljgterapeutene vare, som stilte til intervju og delte sin innsikt og erfaringer.



Til slutt vil vi takke alle elevene som tok seg tid til a svare pa spgrreundersgkelsen var. Deres

bidrag har veert uvurderlige for a gi oss et bredere grunnlag for var studie.

1. Innledning

1.1. Bakgrunn

Pa videregaende skoler fremheves ofte viktigheten av elevdemokrati, og elevradet spiller en
sentral rolle som en kanal for elevenes innspill og pavirkning. Dette gir elevene muligheten til
fremme ideer og bidra til et bedre skolemiljg. Likevel opplever mange elever at det er
utfordringer knyttet til hvordan deres stemmer blir tatt imot, og hvorvidt elevradets innspill

faktisk fgrer til endringer i praksis.

Nzerskoleprinsippet, som innebaerer at elever skal ha rett til skoleplass pa sin naermeste
videregdende skole, er ment a sikre lokal tilknytning og tilhgrighet. Som elever tilbringer vi over
841 timer pa skolen i Igpet av aret (Utdanningsdirektoratet). Et godt skolemiljg, hvor elevene
foler seg sett og respektert, er derfor viktig for trivsel og motivasjon. Nar elever fgler at deres
stemme ikke far gjiennomslag, kan dette svekke bade engasjementet og tilliten til skolesystemet.
Samtidig finnes det oppfatninger om at elevradet noen ganger oppfattes som en formalitet, der
reelle endringer kan vaere utfordrende a oppna. Dette gir grunn til 3 undersgke hvordan

elevradets funksjon og innflytelse kan styrkes.

En masteroppgave fra NLA Hggskolen viser at elever generelt har positive erfaringer med
elevradsarbeid og opplever et godt forhold til skoleledelsen. Samtidig papekes det at
kommunikasjonen mellom elevradet og de gvrige elevene kan vaere begrenset. Dette kan igjen
pavirke bade elevradets synlighet og effektivitet (Gilje, 2023). Pa var skole, Porsgrunn
videregdende, ser vi at mange ideer og innspill fra elever ikke alltid resulterer i konkrete tiltak.
Dette reiser spgrsmalet om hvordan skoleledelsen kan styrke samarbeidet med elevradet og

sikre at elevstemmen far reell gjennomslagskraft. Giennom var forskningsoppgave gnsker vi a



undersgke hvordan oppfglgingen av elevradets innspill pavirker tilliten til skolesystemet, og
hvordan et bedre samarbeid mellom elevradet og skoleledelsen kan styrke elevdemokratiet pa

var skole.

1.2. Avgrensning, problemstilling og disposisjon

| denne oppgaven vil vi giennomfgre semi-strukturerte intervjuer med rektor og vare to
miljgterapeuter, samt spgrreundersgkelser blant elever ved Porsgrunn videregaende skole. Vi

skal giennom en analyse av svarene, og forsgke a svare pa fglgende problemstilling:

Hvordan pavirker oppfalging av elevradets innspill tilliten til skolesystemet, og hvordan kan

samarbeid med skoleledelsen styrke elevdemokratiet?

Oppgaven avgrenses til 8 undersgke elevdemokratiet ved Porsgrunn videregaende skole. Selv
om temaet er relevant for skoler over hele landet, gir en lokal tilneerming oss mulighet til a

analysere konkrete erfaringer og tiltak pa et detaljert niva.

Oppgaven er strukturert som fglger: Fgrst presenterer vi relevant teori om elevdemokrati.
Deretter fglger en metodedel hvor vi redegjgr for hvordan vi skal samle inn data gjennom
spgrreundersgkelser og intervjuer. Etter dette presenterer vi resultatene og analyserer dem i lys
av teorien. Til slutt drgfter vi funnene og trekker en konklusjon der vi vurderer hvordan

elevradets arbeid kan styrkes for a sikre at elevenes perspektiver blir tatt pa alvor.

2. Teori

2.1. Deltakerdemokrati

Deltakerdemokrati er en demokratisk modell som bygger pa prinsippet om at politisk

medvirkning ikke b@r begrenses til valg, men ogsa bgr forega kontinuerlig giennom aktiv



deltakelse i beslutningsprosesser. | denne modellen vektlegges borgernes mulighet til a8 pavirke
samfunnsutviklingen direkte, i stedet for @ kun overlate politiske avgjgrelser til valgte
representanter (Hovden, Knutsen, & Kosberg, 2022, s. 38). Malet er a sikre at politikk utformes i
trad med befolkningens behov og gnsker, noe som gjgr demokratiet mer responsivt og
representativt. Et sentralt argument for deltakerdemokrati er at det bidrar til gkt politisk tillit og
legitimitet. Nar borgere har reelle muligheter til & pavirke beslutninger, opplever de at deres
stemme har verdi, noe som styrker deres tiltro til politiske institusjoner (Normann-Eide, 2025).
Gjennom direkte engasjement i debatter, hgringer og folkeavstemninger utvikler innbyggerne
en dypere forstaelse for politiske prosesser og samfunnsutfordringer (Bie-Drivdal & Ulriksen
Storrgnning, 2024). Dette samsvarer med teoriene til Jean-Jacques Rousseau, som i Du contrat
social (1762) argumenterte for at et ekte demokrati krever aktiv medvirkning fra borgerne. Han
mente at individuell frihet bare kan bevares dersom folket deltar direkte i utformingen av lover
og beslutninger, noe som bidrar til 3 utvikle bade politisk kompetanse og en sterkere

demokratisk kultur (Den sosiale kontrakten, 2025).

2.2. Elevmedvirkning og elevdeltakelse

Vi har to hovedgrunner til at elever i norsk skole skal ha medvirkning. Det gar ut pa bedre laering
og at man skal vaere demokratiske medborgere (Zakariassen, 2024). For det fgrste skal
medvirkning fgre til bedre laering. Dette kan forstas i lys av Vygotskys sosiokulturelle
leeringsteori, som vektlegger at laering skjer best i samspill med andre og gjennom aktiv
deltakelse i egen leringsprosess (Stai, 2021). Det som menes med dette er at hvis man har
mulighet til 3 kunne vaere med pa a pavirke skolehverdagen sin, vil man sannsynligvis ta mer
ansvar for egen laering, og skolearbeid vil fgles mer meningsfullt. Da vil man bli mer motivert til

a leere, oppleve mestring og laere mer (Zakariassen, 2024).

Den andre hovedgrunnen er a bli demokratiske medborgere. Elevmedvirkning bidrar til at unge
far oppleve a veere en del av et demokratisk fellesskap. Dette er direkte knyttet til de
overordnede malene i laereplanen, som framhever at tverrfaglige temaer som Demokrati og
medborgerskap skal gi elevene forstaelse for demokratiets verdier, spilleregler og
grunnleggende prinsipper. Som det star i de overordnede malene, skal skolen bidra til at

elevene forstar sammenhengen mellom demokrati og sentrale menneskerettigheter som



ytringsfrihet, stemmerett og organisasjonsfrihet. Elevmedvirkning, for eksempel gjennom
elevradet, gir en konkret arena hvor elevene kan praktisere demokratisk deltakelse. Pa denne
maten far de bade innsikt i og erfaring med hvordan de kan utgve sine rettigheter, samtidig som

de forstar sine plikter som medborgere (Udir.no, 2017).

Gjennom elevdemokratiet leerer elevene a handtere dilemmaer som balansen mellom flertallets
rett og mindretallets rettigheter, samtidig som de gver seg pa kritisk tenkning og respekt for
uenighet. Dette samsvarer med de overordnede malene, som understreker at skolen skal
forberede elevene pa a bli aktive medborgere som bidrar til 8 videreutvikle og vedlikeholde

demokratiet.

Som det beskrives i l&ereboka for politikk og menneskerettigheter (Vg2/Vg3) Demos, innebaerer
det a vaere en medborger at man er en fullverdig deltaker i samfunnet, med bade rettigheter og
plikter. Boka understreker at demokratisk deltakelse ikke bare handler om a stemme ved valg,
men ogsa om aktiv medvirkning i hverdagen, slik som gjennom elevrad og andre demokratiske
organer i skolen. Gjennom elevmedvirkning far elever en grunnleggende forstaelse av
demokratiets verdier og praktiske erfaring med a delta i et demokratisk fellesskap. Dette
samsvarer med leereplanens mal om at skolen skal gi elevene innsikt i hvordan de kan pavirke

samfunnet og forsta sitt ansvar som medborgere (Hovden, Knutsen, & Kosberg, 2022).

2.3. Oppleeringsloven

Formalet med opplaeringsloven er a sikre at barn, ungdom og voksne far en god utdanning i et
trygt og inkluderende miljg jf. 1-1 «Opplaeringen skal bidra til bade faglig utvikling, men ogsa
personlig trivsel hos hver enkelt elev». En sentral del av dette er elevenes rett til medvirkning
som blir understreket i opplaeringsloven § 10-2 «Elevene har rett til G uttrykke sine meninger i
saker som angdr dem, og deres synspunkter skal ogsa bli hgrt og vektlagt i samsvar med alder
og modenhet». Dette er noe som er spesielt viktig i Norge, et samfunn preget av likestilling, da
medvirkning kan gke elevenes motivasjon og deltakelse. Gjennom a ytre sine meninger laerer

elevene ogsa grunnleggende demokratiske verdier.

Videre legger Opplaeringsloven til rette for skoledemokrati, som beskrevet i § 10-4. Her palegges

skolen & involvere bade elever og foreldre i planlegging, giennomfgring og evaluering av skolens



aktiviteter, inkludert arbeidet med skolemiljget og kvalitetsutvikling. Elevene skal oppmuntres
til & delta aktivt, og skolen skal stgtte dem i dette arbeidet. Slik bidrar skoledemokratiet til en

mer inkluderende skolekultur der alle fgler seg hgrt.

En annen viktig bestemmelse er § 10-5, som omhandler organiseringen av skoledemokratiet.
Her kreves det at alle grunnskoler og videregaende skoler har et elevrad valgt av elevene.
Gjennom disse ordningene styrker opplaeringsloven samarbeidet mellom elever, foreldre og
skolen, og legger til rette for et inkluderende og demokratisk skolemiljg (Lov om

grunnskoleopplaeringa og den videregaande opplaeringa (oppleeringslova), 2024).

3. Metode

For a undersgke hvordan manglende respons fra skoleledelsen pa elevradets innspill pavirker
elevenes engasjement og opplevelse av demokrati i skolen, har vi valgt a benytte en
kombinasjon av kvalitative og kvantitative metoder. Vi bruker kvalitativ metode ved a intervjue
skolens rektor og miljgterapeuter, og kvantitativ metode ved a ha en spgrreundersgkelse blant

elevene.

Vi skal intervjue skolens rektor, fordi han som gverste leder for skoleledelsen kan gi oss et
overordnet perspektiv pa hvordan elevradets rolle og innspill vurderes pa et strategisk niva.
Miljpterapeutene pa skolen skal ogsa intervjues, fordi de, i tillegg til a veere en del av
skoleledelsen, har mye mer daglig kontakt med elevene. De er ogsa blant de voksne pa skolen
som har ansvar for elevradet. Gjennom disse rollene kan de gi ulike perspektiver pa hvordan
skoleledelsen samhandler med elevradet og hvordan dette pavirker elevenes engasjement.
Intervjuene vil inneholde apne spgrsmal som gir rom for utdypning. Svarene blir transkribert og
analysert for a identifisere fellestrekk og mgnstre. Semi-strukturerte intervjuer gir oss mulighet

til 4 stille oppfelgingssp@rsmal og tilpasse samtalen etter svarene vi far.



For a fa elevenes perspektiv og opplevelse av elevradets innflytelse og skolens respons,
giennomfgrer vi en digital spgrreundersgkelse blant elever i tredje klasse pa var skole.
Spdrreskjemaet inneholder bade lukkede spgrsmal, som rangeringsskalaer (1-5), og dpne
spgrsmal for mer utdypende svar. Spgrreundersgkelsen lar oss na et stort antall elever, noe som
gir oss brukbar data og hgy grad av validitet. Den kvantitative tilnaermingen gir oss ogsa
mulighet til 3 male elevenes engasjement og opplevelse av demokrati i skolen pa en strukturert
mate. Ved a inkludere bade lukkede og apne spgrsmal far vi bade presise data som kan
analyseres numerisk, gi oss mer utfyllende svar som kan gi kontekst til funnene, og

sammenlignes med svar fra intervjuer med skoleledelsen.

4. Resultater

4.1 Sporreundersgkelse

| spgrreundersgkelsen var hadde vi seks spgrsmal for a undersgke problemstillingen var. Vi har

ogsa bevisst tilpasset spgrreundersgkelsen for a kunne tilpasse malgruppen vi gnsker svar fra.

Pa spgrreundersgkelsen var fikk vi 31 svar.

Figur 1:



| hvilken grad opplever du at skoleledelsen tar imot tilbakemeldinger fra elevradet?
31 svar

® 1 = Veldig darlig
® 2 = Darlig

@ 3 = Midt pa treet (verken bra eller darlig)
® 4=Bra
@ 5 = Veldig bra

Y

Her er det 51,6% (16 av 31) elever pa VG3 som har sagt at det er verken bra eller darlig, mens

29% (9 elever) har svart at det er darlig.

Figur 2:

| hvilken grad fgler du at skoleledelsen tar hensyn til elevenes forslag og tilbakemeldinger?
31 svar

® 1 = Svaert liten grad
® 2 = Liten grad

@ 3 = Midt pa treet

® 4 = Stor grad

@ 5 = Sveert stor grad

38,7%

Y

Her er det like stor prosentandel pa «midt pa treet» og «liten grad». Begge ligger pa 38,7% som

tilsvarer 24 av 31 elever til sammen.

Figur 3:



Hvor trygg feler du deg pé & uttrykke dine meninger og tilbakemeldinger til skoleledelsen? (Tgrr du si

ifra dersom du har noe pa hjertet)
31 svar

@ 1 = Holder helt kjeft og lar noen andre
gjgre det

@ 2 = Lar helst veere a si noe, men gjor det
om jeg absolutt ma
3 = Usikker

® 4 = Kan fint si ifra hvis det er noe jeg vil
kommentere

@ 5 = Jeg er engasjert og sier akkurat det
jeg mener

Her har 41,9% personer svart «kan fint si ifra hvis det er noe jeg vil kommentere» som tilsvarer
13 personer. | tillegg har 16,1% (5 personer) svart de heller lar noen andre gjgre det og 25,8%

som tilsvarer 8 elever lar helst vaere a si noe.

Pa spgrreundersgkelsen til elevene pa vg3 hadde vi ogsa tre spgrsmal hvor de kunne svare fritt
pa det de tenkte. Her fikk vi en del gode svar, og har tatt med de vi syntes passet best knyttet til

problemstillingen var.

Figur 4:

«Hva kunne veert gjort for a forbedre elevdemokratiet pa skolen?»

Svar 1

Enklere mate & si ifra pa, veert mer imgtekommende nar det gjelder elevers forslag...ikke stille seg kritisk til
alt umiddelbart uten & vurdere noe som helst
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Svar 2

Man kunne fgrst og fremst skapt stgrre engasjement og oppmerksomhet mot elevradet, fa ting og ideer
igiennom elevradet og til ledelsen. Skolen ma begynne a faktisk svare elevene pa deres ensker og jobbe
hardere for & oppna ting!

Figur 5:

«Hvordan opplever du at skoleledelsen bidrar til 3 styrke elevdemokratiet?»

Svar 1

Jeg syns at skoleledelsen bidrar noe, men for darlig pa de ressursene som faktisk er satt inn. Nar elever i
elevradet star frem for deres klasser/medelevers ideer, som f.eks. @nsket som har veert en ildsak i FLERE
ar, gnsket om flere stoler og bord i kantinen, gnsket om flere plasser i kantina sa det er plass til flere enn
bare en brokdel av elevene som er pa skolen. Som igjen gjer at en av skolens starste problemer,
utenforskap og darlig skolemiljg blir dratt inn i denne problemstillingen med for fa plasser. Som igjen blir
lagt pa elevene som kilden til problemet. Dette er svakt av ledelsen a ikke tenke lenger enn sin egen
nesetipp, de ser ikke bredere pa problemstillingen og det virker som at de ikke vil vaere dpen for at det kan
hende at det er opp til dem a gjgre visse tiltak for a forebygge at dette blir en like stor medvirkning til
utenforskap blandt annet, som skolen legger pé elevene. Derfor bor ledelsen heller fgrst se pa
forebyggende ting SKOLEN kan gjere og ikke hva som er galt med ELEVENE og «straffe» oss, med
feerre(?171?) plasser i kantina, som igjen bare er latterlig lesning. Lite voksent.

Svar 2
Ikke optimalt for elevene. Fgler elevene ikke har en stemme de kan bruke

Svar 3

Det kommer helt an pa elevdemokratiet. Om vi har elever som tar kontroll og «bruker rettighetene» deres sa
funker det. Om det ikke er noen elever som tar intiativ sa er det ingenting skoleledelsen kan gjore for &
styrke elevdemokratiet.

Men av de sakene jeg har hgrt at flere har hatt problemer med, sé har ikke skolen jobbet med elevene for &
lpse problemet. Saerlig mip plass i kantina, og det at det generelt er altfor fa moteplasser rundt om pa
skolen. Og stolene sin kvalitet. Dette er arenaer jeg tenker at ledelsen ma jobbe naermere elevene pa.

Figur 6:
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«Hvordan opplever dere at deres meninger blir ivaretatt av skolen?»

Svar 1

synes ikke at vare meninger blir sa godt ivaretatt, vi sier noe, men fgler ikke at de alltid tar det til seg.

Svar 2
Det virker som at de gjer en jobb for & hgre meninger fra elevene og ensker a jobbe for et bra elevdemokrati
péa skolen. MEN nér de fgrst far sannheten i fanget, sé virker det som at de bare tar letteste vei ut av hver
eneste situasjon og innspill. Det virker ikke som at de vet helt hvordan de kan jobbe mot mal og ensker og

hva og hvordan ting kan /bgr gjgres, og hva som FAKTISK er mulig og ikke. Derfor blir elevene fort matt
med avslag som igjen demotiverer VIKTIGE elever som star frem.

Svar 3

i en liten grad, de @nsker at vi skal komme med meninger og forslag, men de gjor veldig lite med de
tilbakemeldingene vi kommer med.

4.2 Intervju med rektor

Elevenes rolle i elevdemokratiet

Rektor understreket viktigheten av at elevdemokratiet ikke bare skal vaere et skinndemokrati,
men et reelt medvirkningsorgan innenfor de rammene som gjelder. Elevradet skal ikke bare
diskutere trivelige saker som brgd, melk og honningsaker, men ogsa temaer som angar

undervisningen og hvordan skolen kan forbedres.
Videre papekte rektor at utviklingen av et velfungerende elevdemokrati er en langsiktig prosess.
Forbedringer i samarbeidet mellom skoleledelsen og elever

Rektor pekte pa utfordringer knyttet til klassens time, som per i dag ikke fungerer godt nok som
en arena for elevmedvirkning. En mulig forbedring er a inkludere klassens time i fagplanen som
en fast time med oppmeteplikt, hvor ledelsen og elevene systematisk kunne ga gjennom saker i

alle klasser og skape en arena for reell dialog.

Engasjement i elevradet

12



For a styrke elevradet jobber skolen aktivt med a arrangere samlingskurs og turer for a skape
samhold innad i radet. Malet er a gi elevene trygghet til 3 heve stemmen og fremme sine
synspunkter. Rektor var imidlertid usikker pa hvor effektivdenne metoden er i praksis, men

mente at turene fungerer godt for a bygge fellesskap.
Elevenes opplevelse av a bli tatt pa alvor

Rektor mente at opplevelsen av hvorvidt elevenes meninger blir tatt pa alvor, varierer. En av
utfordringene er at elever ofte tenker kortsiktig, mens skoleledelsen ma ha et mer langsiktig
perspektiv. En del saker som tas opp kan Igses raskt, mens andre krever mer tid, noe som kan

pavirke elevenes oppfatning av hvor mye innflytelse de faktisk har.

4.3 Intervju med miljgterapeuter

Miljoterapeut 1

Hvordan oppfatter du elevenes rolle nar det kommer til elevdemokratiet pa skolen?

Miljpterapeuten uttrykker at elevenes rolle i elevdemokratiet kan veere noe misforstatt. Hen
opplever at skoleledelsen bruker mye tid og ressurser pa a legge til rette for at elevenes stemme

blir hgrt, men samtidig at mange elever opplever det motsatte.
Hva mener du kan forbedres i samarbeidet mellom skoleledelsen og elever?

Hen mener at elevradet burde involvere seg mer, men peker pa at motivasjonen blant elevene
ser ut til 3 ha sunket over tid. Hen ser en sammenheng mellom denne motivasjonsnedgangen og
elevenes opplevelse av ikke a bli hgrt. Dersom elevradet fgler at deres arbeid ikke fgrer til

endringer, kan det resultere i en nedadgaende spiral av lavt engasjement.
Hvordan blir innspill fra elevradet tatt imot av skolen?

Hen mener at skolen tar elevradets innspill pa alvor. Elevradet har blant annet blitt invitert til a
snakke direkte med lzrere og holde foredrag om hvordan de opplever skolehverdagen. Hen
papeker likevel at det finnes en balansegang mellom elevenes gnsker og skolens behov for 3

stille krav.
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Hvordan jobber skolen for a engasjere flere til elevradet?

Skolen har tatt flere initiativ for a gke engasjementet, blant annet ved a arrangere en tur til
Jomfruland for alle elevradsrepresentanter. Der har de som gnsker ogsa mulighet til a stille til
styret. Pa turen gjennomfg@res gruppeoppgaver og aktiviteter for a skape trygghet og fellesskap,

slik at flere vager a bruke stemmen sin i elevradet.
Hvordan tror du at elevene opplever at deres meninger blir tatt pa alvor gjennom elevradet?

Miljgterapeuten tror det er en forskjell i oppfatning mellom elever og ansatte. Hen mener at
elevene ofte opplever a ikke bli tatt pa alvor, og at dette kan vaere en av grunnene til lav
motivasjon i elevradet. Dersom elevene i stgrre grad sa konkrete resultater av arbeidet sitt, ville

de kanskje veert mer engasjerte.

Hvordan jobber skolen med a motivere elever til a delta i elevradet, spesielt hvis de fgler at

ingenting blir gjort?

Hen trekker frem Jomfruland-turen som et viktig tiltak for @ bygge relasjoner og trygghet blant
elevradsmedlemmer. Likevel mener hen at motivasjonen har sunket fra turen og utover
skoledret. Hen etterlyser en strategi for a holde engasjementet oppe, slik at elever ikke mister

troen pa at de kan skape endring.

Miljoterapeut 2

Hvordan oppfatter du elevenes rolle nar det kommer til elevdemokratiet pa skolen?

Miljpterapeuten trekker frem at elevradet, SU (Samarbeidsutvalget) og SMU
(Skolemiljputvalget) gir elevene mulighet til 3 pavirke, og at elevradet i utgangspunktet skal
veere helt elevstyrt. Dette gir rom for a si ifra og komme med forslag, men hen opplever at
engasjementet varierer. Hen skulle gjerne sett mer driv blant elevene, og savner at de i stgrre
grad griper muligheten til 3 pavirke skolehverdagen sin. Hen har hgrt om tilfeller der elever har
fatt giennomslag, for eksempel i saker om skolebgker, men har ikke utover dette sett mange

eksempler pa at elevradet har fatt til stgrre endringer.
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Hvordan jobber skolen for a engasjere flere til elevradet?

Ifglge miljgterapeuten er skolens innsats for a fa elever med i elevradet relativt begrenset. Hen
opplever at det stort sett handler om hvem som vil melde seg, og hvis ingen tar initiativ, ma
noen utpekes. Samtidig papeker hen at skolen faktisk gj@ér noe for a styrke elevradet, blant
annet gjennom en omfattende elevradstur til Jomfruland. Dette er en unik mulighet mange
andre skoler ikke tilbyr, og en opplevelse som kan gi en god start for de som er med. Dersom
elever opplever at de ikke far gjennomslag for sakene sine, vil de miste motivasjonen. Derfor
mener hen at skolen bgr bidra til a styrke denne kulturen, slik at elevene opplever at innsatsen

deres faktisk utgjgr en forskjell.
Hvordan sikrer skolen at elevstemmen blir ivaretatt i beslutningsprosesser?

Miljpterapeuten forklarer at elevenes stemme formelt sikres gjennom SU og SMU, hvor elevene
har flertall. Dette skal i teorien s@grge for at elevenes synspunkter blir hgrt og tatt hensyn til.
Likevel papeker hen at rektor har mulighet til 8 overstyre beslutninger, noe som kan begrense

elevradets reelle pavirkningskraft.
Hvordan tror du at elevene opplever at deres meninger blir tatt pa alvor gjennom elevradet?

Miljgterapeuten tror dessverre at mange elever opplever at de ikke blir hgrt i saerlig stor grad.
Hen forteller om samtaler med elever, spesielt eldre elevradsrepresentanter, som har gitt
uttrykk for at de sjelden far giennomslag for sakene de tar opp. Mens Vgl-elever ofte starter
med stor optimisme, blir de gjerne mer demotiverte etter hvert som de ser at mange forslag
ikke blir realisert. Spesielt ser hen at gkonomiske begrensninger ofte blir brukt som en forklaring
pa hvorfor ting ikke kan gjennomfgres. Ifglge hen kan dette fgre til at elever i Vg3 har et mer

pessimistisk syn pa elevradets innflytelse enn de som er nye pa skolen.
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5. Analyse

5.1. Evnen til 3 uttrykke seg fritt i skolen

Figur 3 viser at 41,9 % av elevene sier at de kan fint si ifra hvis det er noe de vil kommentere,
mens 16,1 % heller lar noen andre si ifra, og 25,8 % lar helst vaere a si noe. Dette betyr at til

sammen 41,9 % av elevene er tilbakeholdne med a uttrykke sine meninger direkte.

Dersom vi ser dette i lys av deltakerdemokratiet, er det bekymringsverdig at en sapass stor
andel av elevene ikke fgler seg trygge nok til a ytre seg. Politisk deltakelse kan ogsa bidra til en
mer informert befolkning. Gjennom direkte engasjement i debatter, hgringer og
folkeavstemninger utvikler innbyggerne en dypere forstaelse for politiske prosesser og
samfunnsutfordringer (Bie-Drivdal & Ulriksen Storrgnning, 2024). Altsa, aktiv deltakelse er en
forutsetning for & utvikle politisk kompetanse, noe som samsvarer med teoriene til Jean-Jacques
Rousseau. | tillegg viser teorien om elevmedvirkning at det a8 kunne uttrykke seg fritt bidrar til

bedre lzering og demokratisk kompetanse (Zakariassen, 2024).

En mulig forklaring pa dette kan vaere at elevene ikke opplever at deres meninger blir tatt pa

alvor av skoleledelsen, noe som videre kan bidra til apati og lavere deltakelse i elevdemokratiet.

5.2. Skoleledelsens rolle i elevdemokratiet

Figur 5 belyser hvordan elevene opplever at skoleledelsen bidrar til 3 styrke elevdemokratiet.
Her kommer det tydelig frem at flere elever mener skoleledelsen ikke utnytter ressursene som
er tilgjengelige. Et konkret eksempel er gnsket om flere stoler og bord i kantinen, et behov som
har vaert fremmet i flere ar uten 3 bli handtert. Problemet med mangel pa sitteplasser i kantinen
knyttes videre til utenforskap og et darlig skolemiljg, noe som viser at elevmedvirkning ikke bare

handler om trivsel, men ogsa om sosial inkludering.

Dersom vi ser pa dette i lys av opplaeringsloven, fastslar § 10-2 at elevenes synspunkter skal

hores og vektlegges i samsvar med alder og modenhet. Dersom skoleledelsen ikke responderer
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pa elevradets forslag over tid, svekkes elevenes tillit til at deres innspill har verdi. Dette bryter
med prinsippet i deltakerdemokratiet om at politisk deltakelse skal ha reell innflytelse
(Normann-Eide, 2025). Skolens plikt til 3 legge til rette for elevdemokrati er ogsa understreket i
opplaeringslovens § 10-4, hvor det palegges skolen a involvere elevene i planlegging og

evaluering.

| praksis ser vi imidlertid at mange elever opplever at deres stemme ikke blir hgrt, noe som kan
svekke motivasjonen til 3 delta aktivt i skolens demokratiske prosesser. Dette understgttes av
teorien om elevmedvirkning, hvor en av hovedgrunnene til elevdemokrati er a forberede
elevene pa rollen som demokratiske medborgere (Zakariassen, 2024). Dersom skoleledelsen
ikke tar elevenes innspill pa alvor, risikerer man a skape et demokrati hvor deltakelse er

symbolsk heller enn reell.

5.3. Sammenhenger og implikasjoner

Gjennom analysen av funnene ser vi en tydelig sammenheng mellom elevenes trygghet til 3

uttrykke seg og hvordan skoleledelsen handterer elevdemokratiet. Nar elevradets forslag ikke
folges opp, svekkes elevenes oppfatning av at deres stemme betyr noe. Hvis elevdemokratiet
skal fungere etter prinsippene i deltakerdemokratiet, ma skolen aktivt arbeide for at elevenes

innspill far konsekvenser, slik at demokratiet oppleves som reelt og ikke som en formalitet.

Videre viser funnene at manglende elevmedvirkning kan ha reelle konsekvenser for
skolemiljget. Problemer som utenforskap kan forverres dersom praktiske utfordringer som
manglende sitteplasser ikke tas pa alvor. Dette understreker at elevdemokrati ikke kun handler

om prinsipper, men ogsa om a skape et inkluderende og funksjonelt skolemiljg.

5.4 Mangel pa dialog: Hvordan avstanden mellom ledelse

og elever pavirker skolehverdagen

| samtale med rektor og miljgterapeutene kom det frem at de opplever elevdemokratiet ved
skolen som en struktur med potensial, men med utfordringer knyttet til praktisk giennomfgring

og engasjement. Rektor understreket at skolen legger til rette for elevmedvirkning gjennom
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formelle organer som elevradet og skoleutvalg, men at det ofte er en mangel pa aktiv deltakelse
fra elevene. Dette kan tolkes i lys av deltakerdemokratiet, som vektlegger at borgerne, i dette
tilfellet elevene, ikke bare skal ha muligheten til 3 delta, men ogsa faktisk engasjere seg for at
demokratiet skal fungere optimalt (Hovden, Knutsen, & Kosberg, 2022). Elevenes eget
engasjement er derfor en grunnleggende forutsetning for at elevdemokratiet skal ha reell
funksjon i skolehverdagen. Ifglge teorien om elevmedvirkning og elevdeltakelse er en av
hovedgrunnene til elevdemokrati at elevene skal utvikle seg til demokratiske medborgere
(Zakariassen, 2024). Miljgterapeutene fremhevet imidlertid at enkelte elever viser initiativ i
saker de brenner for, noe som viser at det finnes et potensial for gkt deltakelse dersom de rette

rammene er pa plass.

Rektor uttrykte ogsa at skolens ledelse i stor grad ma balansere mellom elevmedvirkning og
andre hensyn, slik som laereplanmal og praktiske begrensninger. Dette er relevant i lys av
deltakerdemokrati, hvor en utfordring ofte er hvordan direkte medvirkning kan balanseres med
effektiv beslutningstaking (Normann-Eide, 2025). Rektor fremhevet at de gjerne vil styrke

elevradets rolle og gjgre det mer synlig, men at dette krever bade tid og ressurser.

Basert pa dette kan det konkluderes med at mens rektor og miljgterapeutene ser verdien av
elevmedvirkning, er det utfordringer knyttet til giennomfgringen. For at elevdemokratiet skal
fungere bedre, kan det veere ngdvendig a tydeliggjgre elevradets rolle, styrke elevenes
forstaelse av deres innflytelse, og sikre at medvirkningen far konkrete resultater. Dette kan
bidra til 3 gke elevenes politiske kompetanse og deres opplevelse av demokratisk

medborgerskap (Hovden, Knutsen, & Kosberg, 2022).
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6. Drogfting

6.1. Betydningen av elevenes deltakelse

En sentral problemstilling som analysen avdekker, er at mange elever viser tilbakeholdenhet i a
uttrykke sine meninger, noe som kan tyde pa at demokratisk deltakelse ikke er fullt forankret i
skolekulturen. Denne tilbakeholdenheten kan ha sammenheng med en mangel pa opplevd
respons fra skolens ledelse, noe som kan skape en fglelse av at deltakelsen ikke har noen reell
innvirkning. Ifglge teorien om deltakerdemokrati er aktiv deltakelse en grunnleggende
forutsetning for at demokratiet skal fungere effektivt, men det er viktig a ta i betraktning om det
er realistisk a forvente at alle elever skal delta aktivt i et system der deres innspill ikke alltid blir

hert.

6.2. Skoleledelsens rolle og ansvar

Skoleledelsen har en sentral rolle i @ styrke elevdemokratiet, og resultatene fra undersgkelsen
viser at mange elever ikke opplever at deres stemme blir hgrt. Dette reiser spgrsmalet om det
er en faktisk mangel pa vilje fra skolens side, eller om det handler om ressursbegrensninger og
prioriteringer. Som rektor papeker, er det ngdvendig a balansere elevmedvirkning med andre
hensyn, som laereplanmal og praktiske begrensninger. Dette belyser en utfordring om hvor langt
skoleledelsen egentlig kan ga for 8 imgtekomme elevenes gnsker uten at det gar pa bekostning

av skolens kjerneoppgaver.

For a styrke elevdemokratiet, kan det vaere relevant a vurdere mer lavterskeltiltak som
anonyme innspillkanaler, som kan bidra til at flere elever fgler seg tryggere pa a ytre sine
meninger. En mer direkte dialog mellom elever og ledelse kan ogsa veere et tiltak for a bygge
tillit og styrke opplevelsen av at deltakelse har reell innvirkning. Skolen bgr ogsa prioritere tiltak
som oppleves som konkrete og enkle, slik som Igsningen pa praktiske utfordringer som for

eksempel manglende sitteplasser i kantinen. At slike problemer ikke blir adressert pa en raskere
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mate, kan signalisere at elevmedvirkning ikke vurderes som viktig nok, og dermed underminere

prinsippet om reell demokratisk innflytelse.

6.3. Mulige tiltak

Hvordan kan elevdemokratiet forbedres i praksis? Et tiltak som kan bidra til dette er a
synliggjere hvordan elevradets innspill blir behandlet. @kt apenhet om hvordan elevforslag
vurderes og eventuelt implementeres, kan styrke elevenes motivasjon for a delta, da de ser at
deres innsats faktisk fgrer til konkrete endringer. For a fa til dette, ma skoleledelsen prioritere a
gjiennomfg@re saker som gjgr denne prosessen mer transparent altsa mer tydelig og synlig for

elevene.

Videre kunne fremtidig forskning pa elevdemokrati undersgke hvordan ulike skoler organiserer
elevmedvirkning, og hvilke tiltak som har hatt stgrst effekt pa elevenes deltakelse. Ved a kunne
sammenlikne skoler der elevdemokratiet fungerer godt og de som har utfordringer med

engasjementet, kan dette gi nyttige innsikter om hvordan strukturer og skolekultur kan pavirke

elevenes vilje til 3 delta.

6.4. Styrker og svakheter fra metodedelen

Metodene som ble benyttet i underspkelsen hadde bade styrker og svakheter. En betydelig
styrke var bruken av bade kvalitative og kvantitative metoder. Dette gjorde det mulig for oss a
fa et bredere bilde av ikke bare elevenes, men ogsa rektors og miljgterapeutenes tanker og
meninger. Spgrreundersgkelsen ga en bred oversikt over elevenes holdninger, mens intervjuene
med rektor og miljgterapeutene bidro med dypere innsikt, spesielt nar det gjaldt de praktiske

utfordringene og skolens tilnaerming til elevmedvirkning.

Samtidig er det verdt a erkjenne at vi ikke er objektive forskere. Vi gikk inn i denne

undersgkelsen med en klar frustrasjon over manglende elevmedvirkning, noe som kan ha gjort
oss forutinntatte i hvordan vi tolket funnene og hvilke aspekter vi valgte a vektlegge. Selv om vi
har forsgkt a veere ngytrale, kan vare egne oppfatninger ha pavirket bade spgrsmalene vi stilte
og hvordan vi analyserte svarene. | tillegg hadde undersgkelsen andre metodiske svakheter. En

utfordring med spgrreundersgkelsen er at noen elever ikke svarer pa en serigs mate, spesielt i
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en anonym kontekst. | tillegg kan noen elever ha en tendens til 3 ikke ta spgrreundersgkelsen
serigst, spesielt nar temaene kan oppfattes som lite relevante for deres hverdag. Likevel har
disse svakhetene ikke hatt en betydelig innvirkning pa resultatene, ettersom de ikke utgjorde en
majoritet av svarene. En annen utfordring var intervjuet med skolens rektor, en person vi ikke er
sa involvert med i hverdagen, og som har mye makt pa skolen. Dette gjorde det vanskelig a stille
de mest kritiske spgrsmalene vi egentlig burde eller gnsket a stille, da vi ikke gnsket a fornaerme

eller skape en ubehagelig situasjon.

Hvis vi skulle gjort noe annerledes, ville det kanskje vaert & giennomfgre spgrreundersgkelsen
fgr vi hadde intervjuene. Da kunne vi brukt elevenes svar til a stille mer malrettede og relevante

spgrsmal i intervjuene, noe som kunne gitt enda bedre innsikt.

6.5. Konsekvenser ved videre svekkelse av elevdemokratiet

En viktig konsekvens som kan oppsta ved videre svekkelse av elevdemokratiet, er at dersom
utfordringene knyttet til elevenes deltakelse i demokratiske prosesser fortsetter, kan dette fgre
til en svekkelse av demokratiet pa lengre sikt. Dette gjelder bade pa skolen, men ogsa i
samfunnet generelt. Dette kan ha konsekvenser for deres vilje til a8 delta i andre demokratiske
prosesser senere i livet, som for eksempel ved valg. Dette kan bli et betydelig problem for
samfunnet, da dette kan vaere med a svekke demokratiet. Deltakerdemokrati er avhengig av at
individer fgler at deres meninger er viktige og at de har en reell mulighet til 3 pavirke

beslutninger.

For Norge, et land som er kjent for sitt sterke demokrati (Thorsen, 2022), kan en reduksjon i
deltakelse fa langt stgrre konsekvenser enn bare et lavere valgdeltakelse. Demokratiet vart er
avhengig av at innbyggerne fgler en sterk tilknytning til de politiske prosessene og at deres
stemmer blir hgrt og tatt pa alvor. Hvis dagens ungdom, som skal veere morgendagens velgere
og beslutningstakere, ikke fgler at deres deltakelse er meningsfull i ungdomsarene kan dette
resultere i en politisk apati, hvor flere mennesker velger a sta utenfor demokratiet, og dermed
undergraver de grunnleggende prinsippene om folkestyre. Over tid kan dette fgre til lavere
valgdeltakelse, spesielt blant yngre generasjoner, noe som igjen kan skape skjevheter i

valgresultatene.
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7. Konklusjon

Problemstillingen i denne oppgaven var «Hvordan pavirker oppfalging av elevrddets innspill
tilliten til skolesystemet, og hvordan kan samarbeid med skoleledelsen styrke elevdemokratiet?».
Vare funn viser at manglende oppfglging av elevradets innspill svekker elevenes tillit til
skolesystemet. Nar elever ikke opplever at deres stemme tas pa alvor, mister de motivasjon, og
elevdemokratiet framstar som lite reelt. Dette star i kontrast til prinsippene i deltakerdemokrati

og kravene i opplaeringsloven.

For a styrke elevdemokratiet ma skoleledelsen ta elevenes innspill mer pa alvor og legge til rette
for reell pavirkning. Samtidig har elevenes eget engasjement ogsa betydning — demokratiet
fungerer best nar begge parter deltar aktivt. Et tettere og mer gjennomsiktig samarbeid mellom
elevrad og ledelse er derfor ngdvendig for at elever skal fgle seg hgrt og oppleve at deres
innsats fgrer til faktisk endring. Selv om undersgkelsen er gjort ved var skole, mener vi at
funnene gir innsikt som kan veere relevant og overfgrbar til andre skoler med lignende

utfordringer.
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