
 

 Karrieredag: Teknologi – og industrifag 
 
Dato: 15. og 16. april. 
2026 

 
Elev: 

Praktiske opplysninger: 

 
Møt opp i skolens kantine kl. 08.15 

Kl. 08.20: Velkommen til Rjukan videregående skole i Auditoriet 

Kl. 09:00:  Eleven starter med HMS-info og en kort regneoppgave i forhold til 
oppgaven de skal kjøre på verkstedet. Elevene er aktive på verkstedet. 
Gruppe 1 er på sponfraskillende, gruppe 2 er på sammenføyning 
 
Kl. 11.35 – 12.05: Lunsj. Ta med niste eller du kan kjøpe deg noe i kantina   
Vi gleder oss til å se deg !       
 
Kl. 12:05: Elevene er aktive på verkstedet. Gruppe 2 er på sponfraskillende, 
gruppe 1 er på sammenføyning 
 
Kl. 13:40: Vel hjem! 
          

Eleven må ha med: 
    Praktisk arbeid vil foregå på verkstedet til mekanisk avdeling. Ta med:  

• Arbeidstøy, vernebriller og solide sko (vernesko hvis du har). Verktøy lånes 
på skolen 

• Nødvendig verktøy blir utlånt fra skolen 
 

Eleven skal utføre: 
Arbeidet deles på 2 stasjoner. Elevene skal innom begge stasjonene. 

1. Sponfraskillende  
2. Sammenføyning 

 

Mål: 
 
Målene er basert på læreplanen for Vg1 Teknikk og industriell produksjon 

• Arbeide etter gjeldende HMS krav 

• Stille inn og bruke maskiner 

• Velge sammenføyningsmetode og utføre sammenføyning 
 

 

Elevens egenvurdering – til etterarbeid på ungdomsskolen: 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


