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Invitasjon til Karrieredag - Dans 

Utdanningsprogram: Dans 

Skien vgs, Klosterøya, Hollenderigata 5. 

Elev:  

 

Praktiske opplysninger 

Oppmøte senest kl. 08:30 innenfor hovedinngangen til skolen. Slutt kl. 14:40. 

 

Utstyr eleven må ha med 

Ta med bevegelig tøy, sokker, vannflaske og skrivesaker. Vær forberedt på å danse 

barføtt. Det kan være lurt å ta med matpakke – skolen har kafé, men det kan fort bli 

lang kø! 

 

Eleven skal i det praktiske arbeidet utføre: 

Oppvarming og grunnleggende klasser i ulike dansestiler. I tillegg vil det være noe 

skapende arbeid i dans. De vil også få møte noen av elevene på danselinja og få se 

noe av det de jobber med for tiden. 

 

Mål 

Mål fra læreplanen det vil bli arbeidet med: 

• utøve dansetekniske ferdigheter i ulike dansesjangre 

• utforske egne bevegelsesmuligheter i danseteknikk gjennom improvisasjon 

 

  



 

  2 

Elevens egenvurdering – til etterarbeid i ungdomsskolen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


