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Oppsummering av tiltaket: Ung Arena Hjartdal 
Kommune: Hjartdal kommune  

Kontaktperson: mari.moen@hjartdal.kommune.no 

Bakgrunn 

Hjartdal kommune har gjennom programmet utviklet et universelt tilbud for ungdom mellom 13 

og 20 år, med prosjektperiode fra 2019 til 2024. Prosjektperioden ble forlenget med ett år som 

følge av koronapandemien.  

Målet har vært å styrke psykisk helse og livsmestring gjennom en lavterskel møteplass der 

ungdom kunne oppleve fellesskap, trygghet og mestring. Tiltaket ble etablert som følge av 

Ungdata-tall som viste utfordringer knyttet til blant annet ensomhet, mobbing og psykiske plager 

blant ungdom i Hjartdal.  

Innhold 

Tiltaksutviklingen har hatt god forankring i kommunestyret, i kommunale planer og i 

prosjektgruppa. Prosjektgruppa bestod av representanter fra frivilligheten, prosjektlederen, 

kommunen ved oppvekst og helse, en ungdomsrepresentant og en forsker fra USN.   

Etter pandemien valgte mange ungdommer å bruke fritiden sin på andre arenaer og oppmøtet 

ved møteplassen sank betraktelig. Det ble også pekt på at formen på møtestedet og tilbudet av 

lavterskel samtaletilbud var stigmatiserende og gjorde møteplassen lite attraktiv. Det ble i samme 

periode pekt på behovet for å samordne den etablerte møteplassen med eksisterende 

tilbud/ungdomsklubb. Da møteplassen i liten grad ble brukt, ble det besluttet å avvikle tilbudet 

og heller satse bredere på fritidstilbud for ungdom. Videre innsats inkluderte blant annet 

etablering av en ny fritidsgruppe, kontingentkasse-ordning og opplevelseskort og videre satsing 

på medvirkning og samarbeid mellom frivillighet og kommune.   

Resultater 

Tiltaket har bidratt til å styrke Hjartdal kommunes systematiske og langsiktige folkehelsearbeid. 

Arbeidet har ført til styrket samarbeid med frivillige lag og organisasjoner, noe som har resultert i 

mer aktivitet. Prosjektet har hatt fokus på barn og unges psykiske helse, med etablering av tiltak 

som SLT-koordinator, miljøterapeut i skolen, kontingentkasse og Join-opplevelseskort i løpet av 
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prosjektperioden. Ungdomsrådet fikk en mer sentral rolle i arbeidet, og fungerer nå som 

brobygger innad i kommunen.  

Oppsummering 

Tiltaksutviklingen har gitt innsikt i hva som kan fungere og ikke fungere i et mindre samfunn som 

Hjartdal. Ungdom trenger møteplasser som oppleves som trygge, uformelle og ikke-

stigmatiserende. Erfaringene fra prosjektet viser at samarbeidet mellom kommunen og frivillig 

sektor har gitt konkrete resultater, blant annet i form av et bredere og mer tilgjengelig 

aktivitetstilbud for ungdom i Hjartdal. Blant annet har idrettslaget opprettet lavterskeltilbud i 

form av ungdomstrimgrupper, i tillegg til at flere frivillige organisasjoner har bidratt med 

aktiviteter og arrangementer i bygdene. Den utvidede fritidsgruppa har lagt til rette for felles mål 

og bedre koordinering på tvers av kommunen. Tiltaket har videre bidratt til styrking av det 

forebyggende arbeidet gjennom økt kompetanse hos frivillige voksne, inkludert bevissthet om 

hvordan man fanger opp og følger opp sårbare ungdommer.  

Tiltaket Ung Arena Hjartdal ble ikke videreført til varig kommunal drift, men erfaringene fra 

prosjektet første til etablering av en utvidet fritidsgruppe. Fritidsgruppen er tatt inn som en del av 

det varige arbeidet i kommunen, og er forankret i kommunale planer, som oppvekstplanen og den 

forebyggende planen. Fritidsgruppen består av alle lag og organisasjoner som arbeider med 

ungdom i kommunen, og fungerer som en felles arena for koordinering av aktiviteter, 

informasjonsdeling og felles målsettinger på tvers av bygdene. 

 


