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FYLKESKOMMUNE

Oppsummering av tiltaket: Ung Arena Midt-
Telemark (UAMT)

Kommune: Midt-Telemark kommune

Kontaktperson: Trond Garborg, trgal711@mt.kommune.no

Bakgrunn

Ung Arena Midt-Telemark (UAMT) har hatt prosjektperiode fra 2018 til 2022 med
sluttrapportering i 2023.

Ung Arena har som mal a fremme god psykisk helse og livskvalitet blant barn og unge. Det ble
gjort et solid forankringsarbeid i kommuneledelsen og i sektorene «Helse og Mestring» og
«Oppvekst» i forkant av spknad om tilskuddsmidler. Mal og tiltak i seknaden ble utarbeidet pa
bakgrunn av det lokale utfordringsbildet. Det ble gjennomfgrt dpne mgter med ungdom i ulike
fora i forkant av tiltaksutviklingen. | tillegg ga resultater fra den nyeste Ungdata-undersgkelsen
avgjgrende informasjon for a beskrive utfordringene.

Ung Arena-modellen representerer nye mater a praktisere ungdomsvennlige tjenester pa.
Modellen er utviklet i Oslo, i et samarbeid mellom Fylkesmannen i Oslo, Mental Helse og
ungdom. Modellen har 8 grunnleggende prinsipper: Brukermedvirkning, lavterskel, anonymitet,
ung til ung/erfaringsmedarbeider, frivillige, samlokalisering av ulike tjenester, semlgse overganger
og fast kontaktperson. Gjennom etablering av lavterskel mgteplasser og samtaletilbud, har
ungdom i Midt-Telemark fatt mulighet til 3 oppleve mestring, trygghet og tilhgrighet.
Hovedformalet med tiltaket var a styrke psykisk helse og livskvalitet blant ungdom i Midt-
Telemark kommune.

Hovedmadlet for UAMT er operasjonalisert gijennom faolgende delmdl:

e Unge har en sosial mgteplass (lavterskel, inkluderende,
rusfri) der de kan mgtes og gjgre aktiviteter der de opplever
mestring, trivsel og tilhgrighet og ha samtaler med trygge
voksne om temaer de er opptatt av.
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e Unge har ett sted a ga som er lett tilgjengelig der de
opplever a fa god hjelp for problemene de kommer med
(rett instans og rett niva).

e Samarbeid mellom hjelpetjenestene er godt, med god
utnytting av kompetanse og ressurser, og hvor tjenestene til
ungdom er koordinert.

Innhold

Midt-Telemark har implementert et kunnskapsbasert tiltak rettet mot psykisk helse og
rusforebygging. Tiltaket har etablert samarbeidsstrukturer via Ung Arena Team, som inkluderer
representanter fra ulike kommunale tjenester og eksterne aktgrer som frivilligsentraler,
forskningsmiljg (USN) og frivillige. Dette bidrar til samarbeids- og samskapingsprosesser som er
viktige i folkehelsearbeidet. Tiltaksutviklingen har lagt vekt pa a involvere ungdom
(hovedmalgruppen) bade i planlegging og i videreutvikling av tiltaket. Medvirkningen har gjort
tjenestene bedre og mer relevante, og ungdommene som har brukt Ung Arena har engasjert seg i
videreutvikling av tiltaket.

e Ungdomsrad og elevrad deltok i mgter for a gi innspill til utfordringsbildet og ungdoms
behov i forprosjektet fgr apningen av Ung Arena. De fikk ogsa pavirke etableringen og
utviklingen av Ung Arena.

e Det ble etablert et ungdomspanel i Ung Arena, som har hatt jevnlige mgter hvor
medlemmene har pavirket utformingen av tilbudene, lokalene og
markedsfgringsstrategier. Panelet har veert representert i styringsgruppa, slik at
ungdommenes synspunkter har kunnet pavirke styringsgruppas beslutninger.

e Ungdom som har brukt mgteplassen, har hatt mulighet for a gi tilbakemeldinger og
komme med gnsker om tjenestens innhold, bade gjennom direkte deltakelse og ulike
brukerundersgkelser.

e Ansettelse av en erfaringsmedarbeider har bidratt til 4 ivareta ungdommenes synspunkter
og perspektiv i utviklingen og gjennomfgringen av tiltakene.

e | samtaletilbudet har fokus veert a fa tilbakemeldinger fra ungdommene, og pa a tilby
tjenester som er ungdomsvennlige og som svarer til deres behov og gnsker.



Resultater

Evalueringen har involvert flere aktgrer og metoder, bade ekstern evaluering gjennomfgrt av
forskningsinstitusjon (USN) og en spesialistoppgave i psykologi. | tillegg har Ung Arena
gjiennomfgrt egenevaluering. Disse evalueringene og funnene til sammen gir en god forstaelse av
hvordan tiltaket har fungert, hvilke styrker som kan videreutvikles, og hvilke utfordringer det ma
arbeides videre med. Resultatene fra evalueringene har veaert brukt i videreutviklingen av

tiltaket.

e Ekstern evaluering av Universitetet i Sgr@st-Norge (USN):

USN Senter for psykisk helse og rus har evaluert etableringsfasen i Ung Arena Telemark (gjelder
kommunene Midt-Telemark, Kragerg og Hjartdal). | oktober 2020 publiserte USN en
forskningsrapport hvor de vurderte faktorer som fremmet eller hemmet samskaping og
innovasjon, og hvordan Ung Arena burde organiseres og drives for a na sine mal. Rapporten
fremhevet blant annet at god forankring i kommunene og i ungdomsgruppene er viktig, og
betydningen av samskaping med frivillige.

o Spesialistoppgave av psykolog Anne Marie Kaasa:

Spesialistoppgaven beskrev hvordan Ung Arena-modellen ser ut og hvordan tjenesten er tilpasset
lokale forhold i Midt-Telemark. Oppgaven bidro til utvikling av samtaletilbudet i Ung Arena.
Konklusjonen i oppgaven understreket at ungdomsvennlige tjenester med lokale tilpasninger er
gode arenaer for a hjelpe ungdom.

e Egenevaluering:

Ung Arena har gjennomfg@rt egne evalueringer. Resultatene viser blant annet at mgteplassene og
samtaletilbudene er godt brukt av ungdom i malgruppen. Egenevalueringen indikerer at
samlokalisering av tjenestene har blitt endret underveis basert pa tilbakemeldinger. Blant annet
papekte noen ungdommer at samlokaliseringen av mgteplassen og hjelpetilbudet bidro til
stigmatisering. Ung Arena Team har blitt en fast struktur for tverrfaglig samarbeid og
koordinering.

Oppsummering

Tiltaket har bidratt pa flere mater til 3 fremme barn og unges helse og livskvalitet, samt styrket
kommunens systematiske og langsiktige folkehelsearbeid (se punkter under). | tillegg har tiltaket
bidratt til at psykisk helse har blitt en mer integrert del av kommunens folkehelsearbeid. Ung
Arena har ikke jobbet direkte med rusmiddelforebygging, men har likevel indirekte bidratt til
dette ved a skape trygge, inkluderende og rusfrie mgteplasser.

e Samskaping og innovasjon:



Gjennom samskapende praksis og samarbeid mellom fagfolk, ungdom og frivillige, har tiltaket vist
hvordan nye samarbeidsformer kan styrke tjenestetilbudet og fremme innovasjon i
helsefremmende arbeid. En viktig faktor for a oppna dette, er at ungdom far vaere med a definere
hva de opplever er utfordringene i kommunen. Ved a bruke samskapingsmetoder og sgke
innovative Igsninger, har Ung Arena stimulert til nytenkning i kommunens folkehelsearbeid. Blant
annet er det etablert et organ i kommunen kalt "Ressursgruppe barn og unge," som arbeider for
et helhetlig og koordinert tilbud til barn, unge og familier.

e Kommunal planlegging:

Tiltaket har bidratt til utvikling og etablering av felles kompetanse pa tvers av fagmiljg, frivillighet
og brukere/innbyggerne. Denne kompetansen, som gir en felles forstdelsesramme og sprak, skal
vaere giennomgaende i kommunens "Plan for forebygging barn og unge".

e Samarbeid:

Ved a styrke samarbeid pa tvers av ulike sektorer, som helse, oppvekst og frivillighet, har Ung
Arena bidratt til mer koordinert innsats i folkehelsearbeidet. Dette inkluderer etablering av Ung
Arena Team, og samarbeid med kompetansemiljg og en lang rekke frivillige aktgrer.

e Synlighet:

Ved a veere synlig i kommunen og delta aktivt i ulike tverrfaglige forum, har Ung Arena bidratt til 3
gke bevisstheten om det helsefremmende arbeidet og hvordan psykisk helse og
rusmiddelforebygging (direkte eller indirekte) kan integreres i det systematiske
folkehelsearbeidet.

o Psykisk helse

Gjennom samarbeid med bade ungdomsskoler og videregaende skoler, har Ung Arena bidratt til
at psykisk helse blir tatt opp som tema i undervisningen og pa foreldremgter. Etableringen av Ung
Arena Team, som et forum for samarbeid og koordinering mellom ulike tjenester for ungdom, har
fort til at psykisk helsearbeid har blitt bedre integrert i kommunens gvrige folkehelsearbeid.

e Rusmiddelforebygging:

Ung Arena har deltatt i SLT-samarbeidet i kommunen, som inkluderer samarbeid mellom
relevante kommunale instanser og politiet, og har i den forbindelse bidratt pa foreldremgter pa
skolene.



e Ung Arena har arbeidet indirekte med rusmiddelforebygging ved a skape trygge,
inkluderende og rusfrie mgteplasser for ungdom. Gjennom samtaletilbudet har ungdom
tatt opp psykiske helseplager som angst og depresjon, og i enkelte tilfeller har tjenesten
arbeidet med ungdom med etablerte rusutfordringer. Ung Arena har Igftet temaet
rusmiddelforebygging inn i ressursgruppen barn og unge.

e Brukermedvirkning:

Gjennom ungdomspanelet og ved a gi tilbakemeldinger har ungdommene hatt innflytelse pa
tjenestetilbudet. Medvirkningen har vist seg a veere en viktig faktor for a sikre at tjenestene
oppleves relevante og treffer ungdommenes behov. Tilbakemeldingene fra ungdommene har
ogsa fort til viktige justeringer og tilpasninger underveis (se punkt om samlokalisering under).

o Lavterskeltilbud: Lett tilgjengelige tjenester og lav terskel for deltakelse har bidratt til at
flere har benyttet seg av mgteplassen og samtaletilbudene.

e Samordning av tjenester:

Tiltaket har vist hvordan samordning av ulike tjenester kan gi et mer helhetlig og koordinert
helsefremmende og forebyggende tilbud til ungdom. Samtidig har tilbakemeldinger fra
ungdommene vist at samlokalisering av mgteplass og samtaletilbud ikke alltid er hensiktsmessig
eller gnskelig. Det viser at det er viktig a sjekke ut gnsker og behov med brukerne underveis i
utviklingen av et tiltak.

Ung Arena og Sammen Mot
| 2020 sgkte Midt-Telemark pa satsingen Sammen Mot og fikk tilsagn om tilskudd.

Sammen Mot startet med at Helsedirektoratet i 2019 valgte ut Vestfold og Telemark som eneste
fylke i landet som far midler til 3 forebygge vold og overgrep i et folkehelseperspektiv. Midt-
Telemark kommune er en av tre kommuner som er med i ordningen og kommunene har fatt 3,7
millioner over 4 ar. Siste prosjektar er 2025.

| oktober 2021 ble Ung Arena og Sammen Mot slatt sammen til én satsing med én prosjektleder
og én styringsgruppe. Det er gjennomfgrt en felles ekstern evaluering av tiltakene i Sammen Mot.
Om tiltaket i Midt-Telemark star det:



«Prosjektet i Midt-Telemark synes @ ha bidratt til bred spredning av «felleskompetansen Trygge
voksne for trygge barn» fgrst og fremst hos ansatte i kommunen, men ogsa i frivilligheten.
Innholdet i felleskompetansen synses egnet til G skape trygghet hos voksne og barn, og bygger pa
lokalt utviklet innhold og velprgvde metoder som traumebevisst omsorg».

Gjennom a sla sammen Ung Arena med prosjektet Sammen Mot til én felles satsing jobbes det
bredt med a etablere en felles kompetanse for fagfolk, frivillige og innbyggere. Dette har vaert en
viktig suksessfaktor for a sikre en helhetlig innsats og en barekraftig innretning.

| Sammen Mot skal kommunen utvikle et folkehelselgft for a trygge barn og unge i Midt-Telemark.
Dette skal gjgres ved:

o Etfelles kompetanselgft for ansatte, frivillige og innbyggere med mal om a bidra til at
voksne blir enda tryggere og bedre til a snakke med barn og unge. Malgruppe er frivillig
sektor, kommuneansatte og innbyggere. Kompetanselgftet skal ha et helsefremmende
perspektiv

e Utvikle en samhandlingsmodell for tverrfaglig innsats mot vold og overgrep

Hovedmalet er at Midt-Telemark skal veere et trygt og godt sted G vokse opp.

Hovedmalet er operasjonalisert giennom falgende delmail:
1. Alle barn og unge opplever at de har en trygg voksen de kan fortelle hvordan de har det.

2. Voksne som jobber (profesjonelt og frivillig) med barn og unge har kompetanse til 3
etablere gode relasjoner, forsta og hjelpe barn og familier, de kjenner lovverk og lokale
retningslinjer, og hjelpetilbudet i kommunen.

3. Kommunen har utviklet og prgvd ut en modell for arbeidet med barn, unge og familier i
Midt-Telemark. Modellen innebzerer at det er et godt samarbeid pa tvers i kommunen, og
at kommune og frivillighet arbeider sammen om felles mal og gjennomfgring av tiltak.

Felleskompetansen sgker & etablere en grunnleggende felles forstaelse og sprak som inneholder
et uttalt barnesyn, grunnleggende traumeforstaelse, operasjonalisering av trygghet og
grunnleggende elementer i fglelsesregulering. Denne forstaelsesrammen og spraket vil vaere
gjennomgaende i kommunen, den ligger til grunn for talemate, strategier og mal i kommunens
Plan for forebygging av omsorgssvikt og atferdsvansker. Noe av den mest grunnleggende
leerdommen i arbeidet med Ung Arena-Sammen Mot er viktigheten av at man ser folk i lys av en



kontekst og helhet, der utgangspunktet er «Hvordan ser livet ditt ut?». Det er grunnleggende
viktig at ungdom har samtaletilbud, sosiale mgteplasser og koordinerte tjenester. Minst like viktig
er det a styrke enhver institusjon, tjeneste, foreldre, frivillige osv., slik at vi kan utvikle
helsefremmende og «friske» institusjoner som er bra for ungdom, styrkede foreldre som kan
gjodsle selvstendighet og robusthet hos ungdom, sa vi skaper sunne oppvekstsvilkar mer enn a
vaere gode pa reparasjon. Noe av det vesentligste arbeidet i Ung Arena-Sammen Mot vurderes a
vaere etableringen av «Foreldrestyrke», opplaering, fagdag og veiledning pa skolene og
barnehagene, fellsekompetansen inn i tjenestene og den samme felleskompetansen som
grunnleggende i temabaserte foreldremgter. Overordnet: Skap friske institusjoner/lokalmiljg med
varme, trygge kompetente voksne, der ungdom kan utfolde seg og vise hele seg, snarere enn a
satse pa psykoedukasjon, kurs, grupper og behandling av ungdommer for at de skal klare seg i
syke systemer med voksne som jobber pa egne overlevelsesprosjekt.



