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Kraftløftet



Primærfarger

Trepartssamarbeid om økt krafttilgang

21. mars 2023

Felles mandat mellom NHO, LO og 

Energidepartementet/regjeringen

Utdrag:

Samarbeid om tiltak, mobilisering og nye 

grep som sikrer tilstrekkelig tilgang på

fornybar kraft til konkurransedyktige priser 

for næringsliv og forbrukere i Norge, både 

på kort og lang sikt.  

Hovedformålet med arbeidet er å

sikre rask implementering av tiltak som gir 

styringsfart, mobilisering av prosjekter og 

sikrer god operativ oppfølging av 

krevende saker.



Nasjonal tiltaksplan fra 

LO og NHO
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Kraftløftets tre hovedspor i 2023

Strategi for 

energieffektivisering og lokal 

solkraft

11 regionale utredninger



Samlet energibruk i Norge – NVEs energibruksrapport 2024
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Strøm utgjorde 43 prosent av energibruken i Norge i 2023



Beregnet produksjonskapasitet (NVE) og forbruk i 2024 (SSB)

137,7

16,9 3,1 0,6

Vannkraft Vindkraft Termisk 
kraft

Solkraft - 
nettilknyttede

60

41

26
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Industri 
Petroleum 
Bergverk

Hus-
holdninger

Annet 
næringsliv

Jordbruk
Skog
Fiske

Pumpe
Nettap

Statistisk 
diff

Totalt 138,7 TWhTotalt 158,3 TWh
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LO og NHOs digitale kraftkart kombinerer tre offentlig 
tilgjengelige datakilder

Datakilder

Vi henter det fylkesfordelte 

strømforbruket fra SSB, sist 

oppdatert med tall til og med 

2023. Vi antar likt forbruk videre 

fremover. 

Det er lagt til et tillegg per fylke 

for nettap. Tillegget er basert på 

nasjonale tall. 

Statnett har alle 

tilknytningssaker for nytt 

forbruk og ny produksjon. Vi 

har inkludert de reserverte og 

tilknyttede sakene. 

Statnett oppgir effekt i megawatt 

(MW) for sakene. Vi har regnet 

om dette til årlig forbruk i 

terawatttimer (TWh) basert på 

anslag fra Thema Consulting og 

dialog med aktører i bransjene.

Vi har ikke inkludert offshore vind 

i denne presentasjonen.

Fra NVE har vi hentet årlig 

normalproduksjon fra vann-, 

vind-, termisk og solkraft. 

Vann-, vind- og termisk kraft har 

tall fra 2023, mens solkraft er tall 

fra april 2024. 
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Det nasjonale kraftoverskuddet er 21 TWh i starten av 2024. 
Dette blir gradvis redusert og blir underskudd fra 2027

Nasjonal kraftbalanse

2024 2027

2024 2027 2030



Primærfarger

Reservasjoner – Norge (MW)
oktober 2025 Kilde Statnett

Data senter Hydrogen/ 

ammoniakk

Industri Petroleum Oppdretts næring Transport Batteri 

produksjon

Annet forbruk

3 056

(39%)

1 772

(23%)

1 048

(13%)
1 005

(13%)

357

(5%)
324

(4%)
89

(1%)

155

(2%)
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Reservasjoner  og kapasitetskøen – Norge (MW)
oktober 2025 Kilde Statnett

3 056

1 772

1 048 1 005

357 324

4 260

2 317

1 038

301 560

15589

173
100
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Annet forbrukBatteri 

produksjon

TransportOppdretts næringPetroleumIndustriHydrogen/ 

ammoniakk

Data senter

Reservert

Kø
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Status juni 2023 og oktober 2025 Kilde: Statnett reservasjoner

1 104

493

2 235

1 131

89

310

525

898

3 056

1 772

1 048 1 005

357 324

89
155

Datasenter Hydrogen/-
ammoniakk

Industri Petroleum Oppdrettsnæring Transport Batteriproduksjon Annet forbruk

jun-23

okt-25
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• Økt konkurransekraft er nødvendig om vi skal sikre at vi også framover skal ha et godt velferdssamfunn, slik vi kjenner det.

• Reduserte klimagassutslipp er nødvendig om vi skal unngå enda villere, våtere og varmere vær.

• For å lykkes med begge to er økt tilgang på fornybar kraft avgjørende.

• Dét krever mer utbygging 

..samtidig som vi må ta vare på den viktige naturen vår.

Vestfold og Telemark har fremdeles kraftoverskudd i dag, men: 

Uten økt tilgang på fornybar kraft og nett i Vestfold og Telemark går vi raskt i retning av kraftunderskudd, og arbeidsplassene, 
klimaomstillingen og konkurransekraften settes i spill.

Kraftnettet i Vestfold og Telemark fylke er fullt. De regionale nettselskapene og Statnett opplever en etterspørsel som tilsvarer over en 
dobling av effekten levert i dag.

Industrien i Grenland trenger rett og slett mer kraft og mer nettkapasitet for å omstille seg og realisere nye grønne ambisjoner.

HVORFOR BEHOV KRAFTLØFTET?
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• Legger til rette for en god og faktabasert diskusjon

• Har invitert oss ut til alle kommunene

• Kommunene har fått hånden på rattet i energipolitikken, og har nøkkelen til hvordan Norge skal videreføre et nasjonalt 
kraftoverskudd og konkurransedyktige strømpriser.

• Derfor er det svært viktig at kommunen gjør en grundig utredning av egne muligheter og prosjekter, og tar ansvaret som følger med 
den økte makten de har fått. Det må bli utredningsplikt.

• Flere kommuner over hele landet bør bli kraftkommuner, og flere som allerede produserer bør produsere mer.

• Vi må vinne folket! Starter med medlemmene i LO, både i privat og offentlig sektor.

HVA GJØR LO OG NHO I VESTFOLD OG TELEMARK?
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For å lykkes må vi få opp farta med mange ting samtidig:

• Vi må bygge ut mer fornybar kraft – raskere. Det viktigste vi kan gjøre for bedriftene, for konkurransekraften vår, er å opprettholde 
kraftoverskuddet. Med nok fornybar kraft. Vi har ikke råd til å la være. Kraftmangel får også konsekvenser: arbeidsplasser som 
forsvinner, og utslipp som ikke gjør det.

• Vi må få opp farta, for kappløpet om de grønne løsningene venter ikke på oss.

• Vi er nødt til å løse trilemmaet klima, natur og næringsutvikling. Husk på: Klimaendringene er den største trusselen både mot 
konkurransekraften og mot naturen og det biologiske mangfoldet. Derfor er det viktigste vi gjør både for konkurransekraften og for 
naturen å få ned utslippene og begrense klimaendringene.

Medlemmene i LO og NHO er klimaløserne!

VI MÅ FÅ OPP FARTA!
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KRAFTLØFTET – ET LØFT OG ET LØFTE – FORTSETTER!
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